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パカッとふたを開けてわずか３分でおつまみができるラクうまレシピ満載！ 

 新刊書『缶詰レシピ スピードおかず＆おつまみ BEST273』 

主婦の友社：編  定価 690 円（税込み） 

 

株式会社主婦の友社（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：荻野善之）は、2011 年 8 月 5 日、『缶詰レシピ ス

ピードおかず＆おつまみ BEST273』 主婦の友社：編、定価 690 円（税込み）を発売いたします。 

 

100 円缶、魚介缶、素材缶… １缶で、４人分のボリュームおかずができたり、パカッとふたを開けてわずか３分でおつまみが

できるラクうまレシピをなんと！273 点集めました。缶詰はエライ！ 

＜担当編集より＞ 

  

 

 

書誌タイトル： 『缶詰レシピ スピードおかず＆おつまみ BEST273』 

編：主婦の友社     

定価 690 円（税込み）    

ISBN：978-4-07- 279261 -2    

サイズ：ＡB 判 100 ページ   

発売日：2011/8/5 

 

■株式会社主婦の友社の概要■ 

・社名：株式会社 主婦の友社   ・代表取締役社長 荻野 善之 

・URL：http://www.shufunotomo.co.jp/ 

・所在地：東京都千代田区神田駿河台 2-9 

万が一、にそなえて缶詰を常備している人も多いはず。でも、缶詰を使ったおか

ずって、ボリューム不足で地味、と思われがち。そこで、１缶で４人分のメインお

かずが作れるボリュームたっぷりレシピや、まな板や包丁いらずでできるおつま

み、ミニおかずのレシピを集めました。缶詰は保存食だから、必要なときに、必

要な量だけムダなく使えるスグレモノ。しかも、100 円以下で売っていたり、特売

でまとめ買い向きアイテム。味つけ済みだから、和風だけでなく、洋風やイタリア

ンのおかずが手早く＆失敗なく作れます。この１冊の 273 レシピがあれば、毎日

のおかず作りに缶詰をもっと活用できるようになるはず。人気の 4 大缶詰「ツナ

缶」「コーン缶」「トマト缶」「大豆水煮缶」はじめ、「鮭缶」「さば缶」「いわし缶」「さ

んま＆うなぎのかば焼き缶」「ほたて缶」「あさり缶」「かに缶」「コンビーフ缶」「ア

ンチョビ缶」「オイルサーディン缶」など、幅広い缶詰を使ったレシピをご紹介。

「フルーツ缶」のおやつレシピもついています。 


