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ティッシュでつくる傷口メイクなど、ゾンビメイクの基本も紹介 

ハロウィンやイベントで使えるコスプレアイデア本、発売 
『S Cawaii! Beauty vol.2 コスプレメイク＆Fashionのアイデアまとめてみた』 

2014年9月29日（月）発売 

 株式会社主婦の友社は、９月２９日（月）、累計90万部を発行する人気のムックシリーズ「S Cawaii! 

Beautyムック」シリーズより、『S Cawaii! Beauty vol.2 コスプレメイク＆Fashionのアイデアまとめてみた』
http://urx.nu/cgTf を発売いたします。 
    

 ここ数年、急激にハロウィンの時期にコスプレ（仮装）を楽しむ人たちが増え、量販店やバラエティショップは専用の

衣装やグッズが並び、テーマパークや六本木などの繁華街やクラブは、大盛り上がりしています。そうしたことを背景に、
本書を企画。 

 イベントでとことん「かわいく目立てる！」コスプレファッションとメイクの最新方法をぎっしり詰め込んだ一

冊です。モデルや読者モデルたちの情報をもとに、彼女たちが実際にやっている＆気になるアイデアを豊富な写真と
プロセス見せで紹介した、今までなかったコスプレのネタ集です。 
 

◆メイク専門学校講師・佐野真依子（さのまい）先生（26才）のゾンビメイクテクがすごい！ 
 
ハロウィンのコスプレで人気が高い「ホラー系コスプレ」。メイク専門学校講師のさのまい先生による“血のり系ゾンビ”と“白塗り
ゾンビ”の基本メイクは必見です。細かくちぎったティッシュを使い超リアルに見せる３Dの傷口メイクの方法や、ブラウンのシャ
ドーの代わりにコーヒーの粉を使ってアザのように見せるテクニックなど、素人でも簡単にできる特殊メイクをご紹介しています。 

赤と茶色のシャドウをほお骨部分にのせたら、二重のりをその上に塗り、
細かくちぎったティッシュをのせていく。 

（左）血のり系ゾンビ （右）白塗り系ゾンビ 

なんども繰り返してゴツゴツとした厚みを出し、その上から再度、赤と茶の
シャドウでティッシュを塗りつぶす。塗りきれなかった部分を市販の血のりで
隠すように塗る。 

↑ 左から 赤ちゃんナース/死んだ花嫁/花魁/ハンサムなポリス 
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S Cawaii! Beauty vol.2 コスプレメイク＆Fashionのアイデアまとめてみた 
 
発売日：9月29日（月） 定価：本体５５５円＋税  仕様：A5変判 100ページ 
ISBN：978-4-07-400030-2  出版社：主婦の友社  全国の書店・ネット書店で発売 
【主なコンテンツ】 
・今やりたい3大コスを発表！Halloween Costume❤ 
・さのまい先生が教えます！ゾンビメイクの基本のき 
・モデル＆読モ発！コスプレメイク＆fashionのアイデアまとめてみた!! 
・必要なアイテムはココで買え！イベント用Cosme＆Fashion SHOP GUIDE 
   東急ハンズ渋谷店／ドン・キホーテ／クレアーズ／スピンズ／パリスキッズ／SBY 
   オカダヤ／ABC COSME STORE原宿店 

・いつもの自分を180度変える!!甘辛トレンドイメチェンメイク❤ 
・イベントで大活躍間違いなしっ!! 変わりダネ❤Lip大図鑑❤ 
・イベント用アイテムもしっかりチェックしなきゃ!! 変わりダネカラコン＆つけまで“変身完成度”に差をつけ
るっ 
・100均なら、安くてカンタンにイベント参戦できる！ ずばり！100円があればコスプレできる！！ 
・私たち、ここまで命かけてやってます… 仮装（コスプレ）×本気（マジ） 

◆上級者向け！さのまい先生によるアレンジバリエいろいろ 
右上から時計まわりに 
【アメコミ風】…まわりと差をつけるインパクトあるドットづかい。男ウケは狙え
ないけど注目度はナンバー１。 
【女豹風】…怖すぎるメイクはNGという人に。男女両ウケが狙えるメイク。 
【クレオパトラ風】…鮮やかなカラーシャドウとゴールドアクセでここまで出来
る！ 
【インディアン風】…カンタン＆男ウケ狙いならこれ。いつものメイクにペイント
するだけ。 

◆心臓が弱い方は閲覧注意の“ガチ”コスプレページもあります 
「ここまでやるのか！」と、Before写真から想像もできないほど、完成度
が高く、恐ろしいコスプレに挑むスペシャリストたちを紹介。日本の女のコた
ちのコスプレテクニックは、もはや特殊メイクのプロの領域に入ったのか？某
繁華街での実際の撮影では、続々と増えるギャラリーにスマホで撮影され
まくる事態となりました。 

◆もちろん、こんなかわいいイベントメイクだって紹介しています！ 
パープルの目元にイエローカラーのアヒル口でキュートなキャラクターを再現したり、
テーマパークに遊びに行くときにも使える、カラーパレットでいつものメイクにプラスする
だけで可愛くなれるアイデアなど、豊富に紹介しています。 
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