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株式会社主婦の友社 

この件に関するお問い合わせは下記担当までお願いいたします。 

株式会社主婦の友社 広報宣伝課 酒見・長友・大塚 TEL 03-5280-7577 FAX 03-5280-7578 

                            

カッコイイ！男の子のおべんとう＆とってもカワイイ女の子のおべんとうがたくさん載ってます 

 同時発売『男の子のおべんとう BOOK』& 

『女の子のおべんとう BOOK』 

主婦の友社：編  いずれも定価 890 円（税込み） 

 

株式会社主婦の友社（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：荻野善之）は、2012 年 1 月 13 日、『男の子のおべん 

とう BOOK』、『女の子のおべんとう BOOK』、主婦の友社：編、定価いずれも 890 円（税込み）を同時発売いたします。 

 

「かっこいい」しかけもある、男の子のおべんとう。「かわいい」工夫のある、女の子のおべんとう。そして、「楽しく」食べられるお

べんとうを紹介しています。 

＜担当編集より＞ 

   

 

 

 

 

 

 

書誌タイトル： 『男の子のおべんとう BOOK』、『女の子のおべんとう BOOK』 

編：主婦の友社  

定価：いずれも 890 円（税込み）  ISBN：978-4-07-280264-9（男の子）  ISBN：978-4-07-280270-0（女の子） 

サイズ：いずれも B5 判 84 ページ   発売日：2011/1/13 

■株式会社主婦の友社の概要■ 

・社名：株式会社 主婦の友社   ・代表取締役社長 荻野 善之 

・URL：http://www.shufunotomo.co.jp/ 

・所在地：東京都千代田区神田駿河台 2-9 

小さな男の子、女の子にとって、どんなおべんとうが食べやす

い？ 栄養は？ 作りやすさは？ ――幼稚園・小学校低学年の

子どものいるママたちが、不安や面倒に思うことのひとつがおべ

んとう作り。かわいい＆かっこいいしかけで「食が細い」子どもでも

思わず食べたくなって、「料理が苦手」というママにでも無理なく

作れるおべんとうをぎゅっと集めました。これからのおべんとう

は、「がんばらないけどかわいい」がキーワードです！ ●基本の

作り方ガイド・おべんとうレッスン、●第１章／おかず２品・基本の

かわいいおべんとう、●第２章／笑顔がいっぱい！ ＯＫＡＯ＆

モチーフべんとう、●第３章／朝寝坊したとき、さむい日、具合

の悪い日…シチュエーション別お助けべんとう、●第４章／あれ

これ組み合わせて楽しむ！ 主食＆おかず大カタログ、●第５

章／運動会、遠足…イベント盛り上げべんとう、●飾り切り、便

利グッズなど……コラムもいっぱい。 


