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Baby-mo2012年6⽉号「全国のママ記者100⼈隊調査」より
「パパ」「ママ」と呼び合うのは少数派、お掃除ロボット＆電動自転⾞がほしい！

  Baby-mo2012年6⽉号発売中

 株式会社主婦の友社から現在発売中の育児誌「Baby-mo」（ベビモ）は、現在発売中の２０１２年６⽉号
から、ママ記者１００⼈隊を結成しました。
 ママ記者とは、新しい情報に敏感で⾯⽩いことが大好きで、誌⾯を通じて情報発信をしたり、編集部に代
わって取材にも出向く読者ママのこと。クチコミ⼒のあるママたちの⽣の声をどんどん誌⾯づくりに反映さ
せていきます。今号では、ママ記者１００⼈のリアルな⼦育て事情の調査結果を掲載しています。
 そのほか、「Baby-mo２０１２年６⽉号」は、テレビで大活躍の教育評論家、尾⽊直樹先⽣による「１才
以下はしからなくていいってホント？」や、パパ芸⼈FUJIWARA原⻄さんと考える「ベビー必笑ギャグ25」、
⼥性誌「Ray」「S Cawaii!」「mina」のママスタイリストが選ぶ「ロープラリッチな３回着回し服はこれ
だ！」、ママの悩み上位にランクする「おっぱい育児の悩み誌上相談室」など、ママ必⾒のお役⽴ち情報が
満載です。

Q1 .ママが起きるのは何時？
 平均７時３２分

パパのお⾒送り
３０分前が起床時間

Q２.ママが寝る時間は？
平均２３時３４分

Q3.メイク＆ヘアセットの時間は？
平均１４.５分

 （出産前 平均23.5分）
メイク時間は平均９分も短縮。つけま
つ⽑やまつ⽑エクステを利用してメイ
クなしでもそれなりに⾒える⼯夫をし

ているママも

Q４.妊娠前→現在の
体重変化は？

平均 +0.3ｋｇ
⺟乳で自然に痩せる⼈も
いるけれど、あと少しが
なかなかやせられない

「ママ記者１００⼈の「ママ記者１００⼈の““ 平均平均”” を大調査」より抜粋を大調査」より抜粋

Q５.週に何回⾏いますか？
●掃除機をかける 平均4.3回
●洗濯      平均6.4回 
●お出かけ    平均4.7回
●ママ友ランチ  平均1.3回    
●家族で外⾷   平均1.3回

２⽇に１回は掃除
Day!お掃除ロボッ
ト「ルンバ」を使
うことで自分で掃
除機をかけるのは
０回という⼈も。
自宅やママ友宅で
のホームランチを
よくやる。

Q6 夫婦で何と呼び合っている？ 
●妻から夫  
  名前：６５％ あだ名：１９％ パパ：１６％
●夫から妻  
  名前：８０％ あだ名：１１％ ママ：９％
妻も夫も８割以上が、名前orあだ名で呼びあうラブラブな夫婦が多い。
⼦どもが大きくなると「パパ」「ママ」と呼びあう傾向があるようだ。

Q７ これ持ってますか？ 
●デジタル⼀眼レフカメラ    ●ビデオカメラ    ●ウォーターサーバー      ●お掃除ロボット
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 ●乾燥機つき洗濯機     ●⾷器洗い乾燥機    ●ホームベーカリー  
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【主婦の友社の育児誌の歴史】
1973年10⽉ ◎⽇本初の育児誌『わたしの赤ちゃん』創刊 
          第２次ベビーブーム 年間出⽣数２０９万⼈。

雑誌で「育児を学ぶこと」が当時は画期的。

1986年10⽉ ◎マタニティ誌『Balloon』創刊 
創刊号の表紙はアグネス・チャンさん。

2002年10⽉ ◎育児誌『Baby-mo』、マタニティ誌『Pre-mo』創刊
         『Baby-mo』創刊号の特集は、『脱！しなくちゃ育児』『⼦育てカジュアル新定番』。
          それまでの「赤ちゃんが主役」の育児から、「ママも楽しむ！」提案へ。

2012年    ◎『Baby-mo』『Pre-mo』創刊１０周年

Baby-mo 2012年6⽉号（2012年５⽉１５⽇発売）
定価：720円（税込み）

[別冊特別付録] 
ムシャムシャベビーに育てよう!! 

離乳⾷の“困った”おたすけレシピ

[特集]ただ今、⼦育て真っ最中の現役ママが全国から終結！
ママ記者100⼈隊 始動!! 

■尾⽊ママ教えて！1才以下はしからなくていいってホント？
■Papa-moスペシャル コレで育児がもっと好きになった!! 

パパの使っているもの自慢
■いいおっぱいで元気に育て！おっぱい育児の悩み誌上相談室 
■笑いは⼒。笑いはパワー。笑えばきっとイイコトがある！

パパ芸⼈FUJIWARA原⻄さんと考える必笑ギャグ25
他
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Q8.使える調理グッズは何？ 
 
1位：電⼦レンジ  
2位：シリコンスチーマー 
3位：ホームベーカリー
「離乳⾷づくりに使える」「時短にな
る」グッズがやはり⼈気

Q9.働いていますか？  
    
専業主婦  ５６％ 
復職予定  ２６％ 
働いている １７％
学⽣      1％
４割が働くママ

Q10 ⽣活費はいくらですか？   

平均17.5万円（最大45万円）
⽣活費の目安はお給料の2/3

番外編 今欲しいものはなんですか？
 
１位：時間、マイホーム 
２位：お⾦ 
３位：⼆⼈目、旅⾏ 
４位：⾞ 
５位：お掃除ロボット、電動自転⾞

●本件に関するお問い合わせ先
株式会社主婦の友社 販売部広報宣伝課 ⻑友・大塚 TEL 03-5280-7577 FAX 03-5280-7578


