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「就活」「婚活」、次に来るのは「リタ活！」 

初！充実したリタイアライフに向け戦略が立てられる書き込み式ノート発売 

『リタ活！計画ノート』 ４月１２日発売 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社主婦の友社は、2013 年 4 月 12 日（金）に、『リタ活！計画ノート』（監修：ソニー生命保険株式会

社、以下ソニー生命 税込み 1500 円）を発売いたします。「リタ活！」とは、リタイアメント後の人生を充実させ

るための活動のこと。本書は、いざリタイアのときまでに考えておきたいその後の人生設計や夢を、“見える

化”できる「ノート編」と、計画の実現へ向けての戦略を学べ、ノートづくりの助けになる「読み物編」が 2 冊セッ

トになったものです。 

 

国や社会が私たちの生活を手厚く守ってくれた時代から、自助努力が必要な時代になり、リタイア後の生

活に不安を感じる人が増えています。生きがいを持って日々楽しく、安心できるリタイアライフを過ごすには、

できるだけ早い準備が必要です。そこで、自分らしい「生きがい」を見つけて、「健康」と「お金」の 2 大不安を

少しでも軽くする助けになる「ツール」を作りたいと、本書を企画いたしました。 

今回、4000 人のライフプランナーを擁し、これまで多くの顧客の夢を実現するためのライフプランを提案し

ているソニー生命と、実用出版社として数多くの家庭のライフスタイルの取材や家計診断を通じて、日本全

国の家庭のシアワセを追究してきた主婦の友社がタッグを組むことで、リタイア後の人生をよりよいものに変

えるための提案をしたいと考えております。 

 

『リタ活！計画ノート』は、「のこす」ためのエンディングノートとは違い、「自分の将来設計を実現する」=「生

きる」ためのノートです。リタイア後を考え始める 40 代、50 代の方々にぜひお読みいただきたい一冊です。 

  

 

『リタ活！計画ノート』の特徴  

■ノート編と読み物編の 2 冊セット 

 

 

 

 

 

【ノート】（左） 

自分の思いや計画を書いていくうちにこれからの人生のロード

マップができあがる仕組み。リタイア後の「生きがい」が明確に

なり、「健康」についての不安が払拭され、「お金」についての

実情が把握でき、対策が立てられます。 

【読み物】（右） 

ノートに書き込むときのアドバイスやさまざまな参考

データ、資料、体験談などを豊富に収録。 
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■ノート編 抜粋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈今の収支からリタイア後の収支を予測する〉〈今の収支からリタイア後の収支を予測する〉〈今の収支からリタイア後の収支を予測する〉〈今の収支からリタイア後の収支を予測する〉    

リタイア後の年間収支がつかめ、ゆとりのためのリタイア後の年間収支がつかめ、ゆとりのためのリタイア後の年間収支がつかめ、ゆとりのためのリタイア後の年間収支がつかめ、ゆとりのための    

対策が立てられる対策が立てられる対策が立てられる対策が立てられる    

〈〈〈〈自分と家族のこれからの予定を確認する自分と家族のこれからの予定を確認する自分と家族のこれからの予定を確認する自分と家族のこれからの予定を確認する〉〉〉〉    

リタイア後の時間リタイア後の時間リタイア後の時間リタイア後の時間が具体的なイメーが具体的なイメーが具体的なイメーが具体的なイメージジジジとして見えてくるとして見えてくるとして見えてくるとして見えてくる    

〈〈〈〈もしものときの費用を準備するもしものときの費用を準備するもしものときの費用を準備するもしものときの費用を準備する〉〉〉〉    

病気や介護が必要になったときの備えのきっかけと病気や介護が必要になったときの備えのきっかけと病気や介護が必要になったときの備えのきっかけと病気や介護が必要になったときの備えのきっかけと

なるなるなるなる    

〈〈〈〈リタイア後の住まいを考えるリタイア後の住まいを考えるリタイア後の住まいを考えるリタイア後の住まいを考える〉〉〉〉    

生きがいや価値観に合った住まい選択の話し合い生きがいや価値観に合った住まい選択の話し合い生きがいや価値観に合った住まい選択の話し合い生きがいや価値観に合った住まい選択の話し合い

ができるができるができるができる    

〈書籍概要〉 

タイトル：リタ活！計画ノート 

発売日：2013 年 4 月 12 日（金） 定価：1500 円（税込み） 

監修：ソニー生命保険株式会社 サイズ：A5 判 192 ページ 

ISBN：978-4-07-287125-6 全国の書店・ネット書店で発売 

ソニー生命保険株式会社（監修）のシニアライフプランニング特集サイト 

「５０歳からのリタ活！」 http://www.sonylife.co.jp/ritakatsu/ 

シニアライフに役立つ知識をクイズ形式で学べるシニアライフ検定や、ライフスタイルや考え方に 

合わせたお勧めの趣味を提案する趣味のソムリエなど、シニアライフを前向きに楽しむきっかけとな

るようなコンテンツを用意している。『計画ノート』の記入例や連動した記事も順次、掲載される予定で

す。 


