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2013年7月1日
株式会社主婦の友社

株式会社主婦の友社より刊⾏している、後ろ向きな（ネガティブ）⾔葉を前向き（ポジティブ）な⾔葉に⾔い換
える『ネガポ辞典』は、現在11万部の発⾏と好調です。併せて3月より一般公募している「あなたのネガポ大募
集」（http://www.shufunotomo.co.jp/acx/negapo/）も、6月末現在で1500件以上の投稿をいただいていま
す。

投稿者は中学生から70歳を超える⽅々までと、年齢層も幅ひろく、世代世代によって異なるネガティブワード
の捉え⽅などを⾒るだけでも、ジェネレーションギャップをおもしろく⾒ることができます。

読者からの要望もあり、応募期間を延⻑するとともに、大賞（賞⾦10万円）、特別賞（2万円×5名）、佳作
（5千円図書カード×10名）と賞も拡大しました。これまで通り、月の優秀賞は以下のスケジュールで発表いたし
ます。投稿いただいたネガポ変換例のうち優秀なものについては、アプリケーション版『ネガポ辞典』及び、出
版を予定している『ネガポ辞典』第２弾にも収録を予定しています。ぜひ、ふるってご参加・ご応募をお待ちし
ております。

現在、ネガポ辞典制作委員会では、今年の１月から、ネガポの考え⽅を知り、日常生活に明るい思考を取り⼊
れていく⽅法を学ぶ「ネガポ辞典出張講座、授業」を北海道地区で⾏っています（1月・5月・6月：札幌市エルプ
ラザ情報センター、２月：札幌市⽴中央中学校・国語授業、４月：札幌市⽴平岸⾼校・情報C授業）。今後も出張
講座や授業についてご要望があれば検討してまいります。

本件に関するお問い合わせは下記担当までお願いいたします
株式会社主婦の友社 販売部広報宣伝課 ⾼階（たかはし）・⻑友 TEL03-5280-7577 FAX03-5280-7578

話題の前向き⾔い換え辞典『ネガポ辞典』、11万部突破！
好評につき、一般公募「あなたのネガポ大募集」の締め切り延⻑決定!!

2013年9月15日（日）まで

あなたの「ネガポ」大募集
応募⽅法 ①主婦の友社「あなたの『ネガポ』大募集」webサイトより応募

http://www.shufunotomo.co.jp/acx/negapo/
②書籍『ネガポ辞典』はさみ込みハガキによる応募

応募締め切り ①web応募の場合：9月15日〈日〉23：59
②9月16日（月）当日消印有効

⼊選者発表 ◆大賞・特別賞・佳作◆10月10日〈木〉当webサイトにて
選者 ネガポ辞典制作委員会+特別審査員
＊引き続き、各月の優秀賞は発表させていただきます

［第4回］ 7月10日（水）
［第5回］ 8月 9日（⾦）
［第6回］ 10月10日（木） 大賞発表と同日

【【【【これまでの優秀賞の⼀例】
◆貧乳 ⇒ ①上半身に無駄な贅肉がない②服のバリエーションが多い

③アスリート向きの身体である （17歳・⾼校生・⼥性）

◆⼀日中、子供中心で自分の時間がない ⇒ ⼦供の成⻑を一番近くで
⾒守ることができる

［説明］たまにはゆっくりお茶を飲む時間も欲しいけれど、日毎成⻑する⼦供達を誰より
も近くで⾒守れるのは幸せなんだなと感じるので。（36歳・専業主婦・⼥性）

◆失恋 ⇒ ①人生経験②もっと素敵な人に出逢う
③レモンの美味しさが解る （65歳・男性）

【書籍概要】
タイトル：ネガポ辞典
著者：ネガポ辞典制作委員会
発売日：2012年9月28日
定価：1050円（税込み）
判型：四六判変型160ページ
発売：全国の書店・ネット書店

【著者プロフィール】
ネガポ辞典制作委員会
蠣崎明香莉（かきざきあかり）萩野絢⼦（はぎのあやこ）
北海道札幌平岸⾼等学校デザインアートコース在学中に、全国⾼等学校デザイン選⼿権大
会において、「ネガポ辞典」を髙嶋結菜、吉岡隆教諭と提案、第３位となる。現在二人は
それぞれ、札幌学院大学で⼼理学、道都大学でデザインを専攻し、バージョンアップに取
り組んでいる。


