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『美ＬＩＦＥ Ｌab．』 刊行記念！！ハイヒール・モモコさんトークショー開催 

「一生、おごってもらえる女でいたい！私の○秘アンチエイジング術」 

 

＜美ライフデザイン研究所。とは＞ 

～40 代後半以降の女性への美・食・健康ライン新シリーズ～ 

40 代半ば以上の女性が求めている、美・食・健康・ココロに関する情報を、講師、読者（研究員）とともに研

究し、わかりやすく、みやすく、手に取りやすく書籍化する研究所です。 

その書籍を主婦の友社から、同名のシリーズとして刊行していきます。講師陣は、その道のオーソリティーで

あり、今話題を読んでいる旬の先生方です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜最新ムック『美
び

LIFE
ラ イ フ

 Lab
ラ ボ

.～１冊まるごとアンチエイジング Bible』とは＞ 

主なコンテンツは、ずばり 40 代以降女性のための「アンチエイジング」です。 

美容食材、スキンケア、脳のアンチエイジング、心のケア、ダイエットなど。 

テーマごとに、アンチエイジングのプロの先生にご登場いただき、 

みんなが知りたがっているアンチエイジングのヒミツを公開いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

発売：１１月１６日（土） 定価：1314 円（税込み） 

 

＜ハイヒール・モモコさんトークショー＞ 
■日時：１１月１６日 （土） １４：００～（開場は１３：３０） 

■場所：ジュンク堂書店千日前店３F 

■ジュンク堂書店千日前店にて、『美ＬＩＦＥ Ｌab．』ご予約、またはご購入頂いた先着４０名様に、 

参加券をお渡しします。    

 

「岡畑農園」の梅干し、「柴常」の漬け物の試供品プレゼント！ 
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