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 株式会社主婦の友社は、世界中に24万人のフォロワーをかかえる人気のインスタグラマー、山崎佳さん
（アカウント名：@keiyamazaki http://instagram.com/keiyamazaki#）が、日々投稿している美しい朝
ごはん写真をまとめた『TODAY’S BREAKFAST』http://p.tl/DcZsを2月24日（月）に発売します。発売1
カ月前から予約を開始したネット書店では予約が殺到。海外からも問い合わせがあるなど注目を集めており、
発売前に重版が決定いたしました。 
 昨今の朝ごはんブームに加え、インスタグラムから書籍化という新しい出版の流れにも注目が集まる一冊
となっています。 
 
 
  

本件に関するメディアの方のお問い合わせ先 
株式会社主婦の友社 広報宣伝課 長友薫  
TEL 03-5280-7577  pr@shufutomo.com  

kaoru_nagatomo@shufunotomo.co.jp                                                                    

予約殺到につき発売前に重版決定！ 
インスタグラムで世界24万人がフォローする美しい朝ごはんの本 

『TODAY’S BREAKFAST』2月24日（月）発売 
発売記念イベントも都内ギャラリーにて開催 

■書籍『TODAY’S BREAKFAST』について 
著者の山崎佳さんが2012年より日々の朝ごはんを真上から定点で撮影しインスタグラムに投稿してきたも
のの中から、特に反響の大きかったものを中心に48の朝ごはんを掲載。さらにパンケーキやスコーンの焼
き方、ポタージュの作り方、愛用の器や道具などのほか、「絵になる朝ごはん」のための美しい盛りつけ
方もご紹介しています。見ているだけで幸せになれる朝ごはん本です。 
■海外からも注目！ 
日本語にも関わらず海外の方からのオーダーや、イスラエルの出版社から書籍紹介依頼、英語版への問い
合わせがある（※）など、写真を通じて世界中とコミュニケートできる「インスタグラム」発ならではの現
象が起きています。 
■『TODAY’S BREAKFAST』の世界観を楽しめる写真パネル展実施！ 
出版を記念し、東京都内の2店のギャラリーにて写真パネル展を開催。書籍に掲載されている美味しそうな
ワンプレート朝ごはんの写真パネルが並ぶほか、愛用しているお皿や書籍制作途中にまつわるものなどを
展示。山崎さんが立ち上げた、フェアトレードのペーパーアイテムブランドEMPAPURA PLUS（エンパプ
ラ・プラス）のオリジナルカードも数量限定発売します。イベント会場で書籍をご購入いただくとサイン
入り＆オリジナルしおりをプレゼントいたします（限定数あり）。 

山崎 佳 TODAY’S BREAKFAST展  
●ギャラリー・ドゥー・ディマンシュ青山店（右写真） 
 期間：2014年2月25日（火）～3月9日（日） 
   住所：〒150-0001 東京都渋谷区神宮前3-5-6 TEL：03-3408-5120 
 営業時間：12:00～19:30  定休日：毎週月曜 
●ギャラリー・ドゥー・ディマンシュ自由が丘店 
 期間：2014年3月12日（水）～3月31日（月） 
 住所：〒152-0035 東京都目黒区自由が丘2-15-11 TEL：03-5731-8363 
 営業時間：11:00～18:00 定休日：毎週火曜 

書籍概要 
【タイトル】TODAY’S BREAKFAST 
【著者】山崎佳 
【定価】本体1300円＋税 
【発売日】2014年2月24日（月） 
【体裁】A5判 128ページ 
【ISBN】978-4-07-294088-4 

【出版社】主婦の友社   

（※）現在、英語版の発売予定はありません。 


