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カラダ自慢の各業界からベスト筋肉登場！筋肉にキュンとしたい女子のためのビジュアル本 

『筋肉男子』 
2014年7月26日（土）発売 

 株式会社主婦の友社は、7月26日（土）にバレエダンサーやプロレスラー、トレーナー、大工、エロメン
など各界のカラダ自慢の男性によるグラビア本『筋肉男子』を発売いたします。 

＜本書より＞ 

 顔が美しいとか、手足が長いとか、運動神経がいいとか、頭
が切れるとか、そういう生まれ持った天性の能力ではなく、筋
肉にはある種「人工的」な香りがします。「作為的」でもあり
ます。だからこそ筋肉には「意思」が込められます。 
 男性の裸体はとてもセクシャリティなものであるけれど、ど
こか崇高さを感じませんか？その理由は男の「意思」が存在す
るから。 

 

タイトル：筋肉男子 
定価：本体1380円＋税 
発売日：2014年7月26日（土） 
仕様：B５判 112ページ 
ISBN：978-4-07-296006-6 
出版社：主婦の友社 
全国の書店・ネット書店で発売 

本件に関するお問い合わせは  
 主婦の友社広報宣伝課  TEL：03-5280-7577 FAX:03-5280-7578 pr@shufutomo.com 

 たくましさや男らしさを感じる筋肉や、男性の美しいカラダがみたい！という女性たちに向け企画されま
した。 
 踊る筋肉、闘う筋肉、働く筋肉・・・一口に「筋肉」と言ってもその人の職業や目指すカラダによって、
細マッチョからゴリゴリマッチョまで筋肉の付き方や見た目はいろいろ。 今回、さまざまな職業についた
17人のカラダ自慢男性の筋肉を撮影、収録。それぞれのこだわりパーツなど、男性の筋肉の魅力全開の一
冊です。 

<コンテンツ＞ 
◆17人の筋肉男子  
①バレエダンサー 竹田純 ②ビーチバレー 松本大翼 ③人力車車
夫 関川涼一 ④プロレスラー 大石真翔 ⑤サーファー 小林直海 
⑥ダンサー 中塚皓平 ⑦大工 池内俊介 ⑧トレーナー 相田直輝 
⑨ダンサー 長澤風海 ⑩プロレスラー 土井成樹 ⑪ダンサー 森
新吾 ⑫人力車車夫 山本俊樹 ⑬エロメン 月野帯人 ⑭プロレス
ラー 河村知哉 ⑮ビーチバレー 松葉洋弥 ⑯テニスプレーヤー 
内山靖崇⑰プロレスラー YAMATO 
 
◆筋肉男子も認める海外セレブBODY FILE  
◆筋肉男子あるある 
◆筋肉男子ｖｓ．筋肉なし男子 14番勝負 
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あらゆるフェティシズムを刺激するマッスルボディを収録！ 
あなたはどの筋肉萌え！？ 

キレキレボディは努力と現場の賜物 
大工 池内俊介さん 
 
1982 年１月 14 日生まれ。AB 型。 
高校卒業後、憧れの仕事だった木造大工をめざし、株式会社
創建舎に入社。2012 年のニッポン男前コンテストにて、技
術点で１位を獲得し、そのルックスのみならず技術力の高さ
でも業界内で注目を集める存在に。 

東京NO.1イケメントレーナー 
トレーナー相田直輝さん 

 
1986 年６月 21 日生まれ。A 型。  

クレー射撃の経験もあるなど、生粋のスポーツ
マン。その後トレーナーをめざし、各種資格を
取得。現在では加圧スタジオ・ヴィジョナリ―
ワークス東京ミッドタウン店のスタジオマネー
ジャーを務めている。 

オラオラ系マッチョAV俳優 
エロメン 月野帯人さん 
 
1979 年４月 24 日生まれ。A 型。 
柔道、シュートと、中学から大学まで格闘技に明け暮れ
るが、ケガのため断念。その後スポーツジムのインスト
ラクターを経て、AV 男優へ。2012 年からは女性専門
メーカーSILK LABO 専属俳優“エロメン”となり、人気
を博す。 

思わず表紙に採用！ 圧巻のBODY 
プロレスラー YAMATOさん 

 
1981 年９月 10 日生まれ。B 型。 

調理師学校を経て、格闘技の道へ。和術慧舟會で
総合格闘家としてデビューし、2006 年小野寺大和
のリングネームで神戸を中心としたプロレス団体 
DRAGON GATE デビュー。翌年 YAMATO に改名。
ブログ→http://ameblo.jp/ yamato-oldtype/ 

和×筋肉に萌える！ 
人力車車夫 山本俊樹さん 
 
1990 年 11 月 16 日生まれ。A 型。 
東京に観光の際に見た人力車車夫のカッコよさに憧れ、自
らも「浅草 時代屋」所属の車夫になり、浅草雷門を拠点と
して現在２年目。大阪生まれで海外留学経験も豊富なため、
英語、中国語、さらには笑いのあるトークでも人気。 

本件に関するお問い合わせは  
 主婦の友社広報宣伝課  TEL：03-5280-7577 FAX:03-5280-7578 pr@shufutomo.com 
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