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歴史的な休刊から6年、「主婦の友」復活 
『主婦の友Ｄｅｌｕｘｅ（デラックス）』11月20日発売 

創業プレ１００周年記念企画、第１弾 

 株式会社主婦の友社は、2008年に休刊した雑誌『主婦の友』のブランドを復活させ、11月20日（木）
に『主婦の友Deluxe』（ムック）を発売いたします。2016年に迎える創業100周年に向けた記念企画
の第1弾となります。 

『主婦の友Deluxe』 
発売日：2014年11月20日（木） 
     ※地域で発売日は異なります 

価格：本体1667円＋税 
雑誌コード：61388-95 
ISBN：978-4-07-298376-8 
全国の書店・ネット書店で発売 

『主婦の友』は、創業翌年の1917（大正6）年に『主婦之友』
として創刊。以来91年にわたり、日本の女性たちの暮らしに寄
り添いながら、日々役立つ生活情報をお届けして参りました。 
 
 この度復活する『主婦の友Deluxe』は、『主婦の友』が生活
役立ち誌であった息吹きを引き継ぎ、「作りおきサラダとそう
ざい」「親の家を片づける」「おからでやせぐせダイエット」
など、今年のベストセラー企画や、生活評論家で96歳の吉沢久
子さんによる「私の人生と主婦100年」、主婦の友社出身の岸
朝子さんの「お取り寄せ」など数々の企画を詰め込みました。
さらに、豪華な３つのモノ付録をつけ、いまの時代にいちばん
おトクで役立つ情報を一冊にまとめています。 
  
 かつての読者は今、子育てが一段落し、暮らしのあり方も変
化する時期を迎えています。第２の新生活をスタートしようと
する、この世代の女性たちに向け、豊かで上質な情報をお届け
したい、そんな思いを込めてつくった一冊です。 

＜特別付録＞ 
美と健康のキーワード「足裏」「首」「目」に着目した3つの付録 

＜付録１＞靴の中に入れるだけで美容や体のツボを刺激する 「ダイエットインソール」 
＜付録２＞首を温めて、肩こり・冷え・全身の疲れを撃退できる 「ネックウォーマー」 
＜付録３＞１日５分かけるだけ。眼筋ストレッチで視力回復 「視力アップアイグラス」 

＜CONTENTS＞ 

■うれしいのは、ねかせ、なじませておいしくなるレシピ 「作りおきサラダとそうざい」 

■こんまりさんも体験 親の家を片づける 
■「ごちそう」、だけど、簡単！馬場香織さんのおもてなしレシピ 
■サロンマダムに学ぶ「ワンランク上のおもてなし」がある暮らし 

■何をどう着たらいいのかわからないあなたに 石田純子さんの大人の着こなしレッスン 
■【主婦の友プレ100周年企画】   吉沢久子さん96歳が語る私の人生とニッポンの主婦100年 
■【主婦の友プレ100周年企画】  宝塚歌劇100年愛される理由 
■Dr.白澤の元気に100歳を迎えよう！ボケずに長生きレシピ＆脳トレエクササイズ 
■人気のおからでやせぐせダイエット 
■岸朝子さんのお取り寄せで「おいしゅうございました」 
■100円グッズで わが家で野菜を水耕栽培 
■これからは賢くためて楽しく使う家計 
■武田双葉さんが指導 自分の名前が1日で美しく書ける 
                              他 


