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 主婦の友社は、2月27日（金）、でんぱ組.Incのメンバー、相沢梨紗さんと夢眠ねむさんによる初
のレシピ集『RISAGOHAN RECIPE』（相沢梨紗著）、『夢眠軒の料理』（夢眠ねむ著）を発売いた
ます。ネット書店と一部書店限定で発売する特別付録つきの初回限定版（各4630円＋税）は予約注文
が殺到し、完売間近となっています。本日から通常版（1400円＋税）が全国の書店店頭に並びます。  
 これまでイベントに参加しないと食べられなかった、りさちー＆ねむきゅんのあの味が再現可能！
作ってもよし、眺めてもよし、のファン待望の2冊、ぜひご期待ください。 

初回限定版は完売間近！ 
でんぱ組.inc・相沢梨紗と夢眠ねむによる大人気料理イベント「りさごはん」「夢眠軒」が書籍化                      

『RISAGOHAN RECIPE』『夢眠軒の料理』 
２月２７日（金）本日発売 

ゆめみけん 
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■ 秋葉原に『アイドルBOOKS×でんぱ組.inc』開店！ 
 
有隣堂ヨドバシAKIBA店では、店内に3月1日まで「でんぱ組.inc」の専門書店がオープンしています。
『RISAGOHAN RECIPE』『夢眠軒の料理』が並ぶほか、2冊にぴったりの二人の音声がダウンロードできたり、
メンバーが選んだ本の展示など様々なコンテンツが用意されたスペシャル書店です。 
詳しくは、有隣堂のHPでご確認下さい。 http://www.yurindo.co.jp/tokyo-akihabara/12077 

※（左）限定167店舗特典、（右）ヴィレッジヴァンガード特典 

■一部店舗では通常版購入でもらえる特典つき！ 
 
全国の限定167の書店と、ヴィレッジヴァンガードの一部
店舗（全国28店）では、通常版をご購入いただくともらえ
る特典をご用意しております。 
＜特典＞ 
◎全国限定167店舗 ⇒ チェキカード（全10種） 
◎ヴィレッジヴァンガード限定28店舗 ⇒ 
『RISAGOHAN RECIPE』は本人デザインのメッセージ
カード、『夢眠軒の料理』は本人直筆の置手紙風カード 
詳しくは、主婦の友社のHPでご確認下さい。 
http://corporate.shufunotomo.co.jp/?p=8155 
 

※本文の一部 
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◆「りさごはん」とは 
でんぱ組.incのリーダー、りさちーこと相沢梨紗による、秋葉原ディアステージで開催されるイベント。
「かわいいを食べる。」をテーマに、萌え・厨二・アニバーサリーなど、様々なコンセプトを取り入れて
作られる2.5次元メニューが人気！いつもの食事に、遊び心のスパイスを添えて。2011年10月から2015
年2月現在まで、合計37回開催中。 
 
◆「夢眠軒」とは 
でんぱ組.incの、ねむきゅんこと夢眠ねむによる、秋葉原ディアステージで開催されるイベント。2012年
1月から2015年2月現在まで、合計26回開催中。「宇宙の前に、あなたの胃袋救いたい！」がテーマの食
堂は、毎回シンプルながらも豪快なメニューに心踊る。お腹が空いては戦はできぬ、おなかも心も元気満
タンになって帰ってね。 
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秋葉原の片隅でとあるアイドルが作ったのは、 
みんなに本当に食べてほしい料理でした 

 

絶賛ブレイク中のアイドル・でんぱ組.incの“ねむきゅん”こと夢眠ねむによ
る手料理イベント「夢眠軒」。そのレシピが待望の書籍化。イベントで実際
に提供したメニューの作り方から、ねむきゅんの普段ごはんまで、ねむきゅ
んの料理家デビュー作にして、決定版。 
定番なのに、何かが夢眠流。作って食べて、どこか懐かしい気持ちになる
ほっこり家ごはん。ゲスト対談には、漫画『孤独のグルメ』でもおなじみの
久住昌之さん。でんぱ組.incのメンバー・古川未鈴ちゃんも登場。 
 愛用のキッチンアイテムや調味料も。ねむきゅんが、ファンのみんなに本
当に食べてほしくて、本当に作ってほしくて、本当に笑顔になってほしくて
書きました。すべてのユメミスト必携の書。「以上、キッチンより夢眠ねむ
でした！」 
 
『夢眠軒の料理』通常版 
著者： 夢眠ねむ（でんぱ組.inc） 
判型： A5判・96ページ 
発売： 2015年2月27日（金） 
定価： 1,400円＋税 

アイドルの手料理が魔法にかかったら、 
世にもかわいいレシピが生まれました 
 
絶賛ブレイク中のアイドル・でんぱ組.incのリーダー“りさちー”こと相沢梨紗
による手料理イベント「りさごはん」のレシピが待望の書籍化。イベントで実
際に提供したメニューから、お茶会スイーツ、中二病ごはん、禁断の新婚料理
まで、見て楽しい食べておいしいレシピ。 
全編りさちーワールド全開のキュートな料理たちは、まるで絵本から飛び出し
てきたよう。巻頭特集には、スイーツアーティストKUNIKAさんを迎え、
「Made in Girl」の田口まきさんプロデュースのトリプルコラボ企画。 
でんぱ組.incメンバー・ピンキーこと藤咲彩音ちゃんも登場。  
 かわいい盛り付けの仕方、愛用のキッチンアイテムや調味料も。りさちーの
世界観がいっぱい詰まった、今までに見たことがない不思議で特別なレシピに
なりました。 
 
『RISAGOHAN RECIPE』 通常版 
著者： 相沢梨紗（でんぱ組.inc） 
判型： A5判・96ページ 
発売： 2015年2月27日（金） 
定価： 1,400円＋税 


