
21万人がフォローするカリスマ美容師・RUMIさん
人気ヘアアレンジのプロセス完全コマ送りで公開

『mina2015年12月号』 10月20日（火）発売

ベーシックな服をとびっきりオシャレに着る25歳のためのリアルカジュアルマガジン

『mina』（主婦の友社発行）は、10月20日（火）発売の2015年12月号

で、ヘアアレンジストブームの火付け役、カリスマ美容師・RUMIさんの人気ヘアア

レンジを特集いたします。

インスタグラムのフォロワー数は21万人を超え、初著書『RUMI 1st HAIR 

ARRANGE BOOK』もヘアアレンジ本としては異例の6万部を

突破するなど、RUMIさんが作り出すヘアアレンジは大人気。

「mina」登場9回目となる今回は、基本に戻り「RUMIヘア

アレンジ」の基本の“き”と言えるアレンジを完全コマ送りで細かく

伝授します。
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「絶対可愛くできる！RUMIさんの人気アレンジプロセス完全コマ送り SPECIAL BOOK」
「なみなみ巻き」「万能くるりんぱ」「ゆるっと三つ編み」「フィッシュボーン」「ラフひとつ結び」「低めおだんご」「くるくるねじり」の7アレンジを掲載

＜なみなみ巻き＞
RUMIヘアアレンジのベースとなるのが、トップからゆらぐ波ウェーブ。ストレートアイ
ロンでつくる巻き方をコマ送りで紹介。それでも巻くのが苦手という人向けに三つ
編み＆ドライヤー冷温、三つ編み＆アイロンプレスのとっておきテクニックも紹介。

＜フィッシュボーン＞
単純作業を繰り返すだけなので、RUMIさんいわく、実は編む込みアレンジよ
りもカンタンなのがフィッシュボーン。コツをつかみやすいよう12のプロセス写真
で紹介しています。

■RUMIさんアレンジに欠かせないプチテクニックもピックアップ
ちょっとした手間でヘアアレンジの仕上がりやくずれにくさに雲泥の差がでるため、
誌面ではプチテクニックも披露しています。（下）例：結んだあとのくずし方
トップだけ高さを出すのは少し古くさい！全体をつまみ出すことで今ドキの無造作感に

①サイドの髪をつまみ、
耳を半分隠すようにた
るませる

②結び目を押さえなが
ら、後ろから前へ、くしゃ
っと引き出す

③サイドは小さくつまむ
。２～３mm程度バ
ランスをとりながら

④頭のシルエットがきち
んと丸くなるようにする
のがポイント

福岡市にあるヘアサロン「Daisy」のトップスタイリ
スト。アレンジはもちろん、RUMIさん自身のプライ
ベートもおしゃれと評判！


