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自宅でもできる簡単ヘアカット法をプロが伝授！  

新刊書『はじめてでも失敗しない! 基本のホーム・ヘアカット』 

中村 啓二：監修  定価 1050 円（税込み） 

 

株式会社主婦の友社（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：荻野善之）は、2011 年 8 月 5 日、『はじめてでも失

敗しない! 基本のホーム・ヘアカット』 中村 啓二：監修、定価 1050 円（税込み）を発売いたします。 

初めてでもできる簡単ヘアカット法をプロが伝授！ 自分の前髪はもちろん、ベビーからお年寄りまで、あらゆる年代のコツを

ご紹介。長く使える一冊です！    

＜担当編集より＞ 

  

監修者プロフィール：中村 啓二（なかむら・けいじ）  美容室「Keiji Class」代表。1988 年より、各地のカルチャーセンタ

ーなどで「ヘアカット教室」を行い、わかりやすい説明と簡単なカット法で人気を博す。NHK 教育テレビ

「すくすく子育て」や新聞にも登場。主な監修本に『はじめてのヘアカット―プロの技、全部おしえます!』

（ヘアデザイン R&D アソシエイツ監修／ブックマン社）、『こどもヘア Happy バイブル』（こどもヘアカット

部分監修／講談社、『プロの技がすぐできるはじめての子どもヘアカット』（PHP）など。 

書誌タイトル： 『はじめてでも失敗しない! 基本のホーム・ヘアカット』 

監修：中村 啓二     

定価：1050 円（税込み）  ISBN：978-4-07- 279404 -3   サイズ：B５判 64 ページ  発売日：2011/8/5 

■ 株式会社主婦の友社の概要■ 

・社名：株式会社 主婦の友社    

・代表取締役社長 荻野 善之  

・URL：http://www.shufunotomo.co.jp/ 

・所在地：東京都千代田区神田駿河台 2-9 

おうちで髪を切ったら、失敗しちゃった！という経験、ありませんか？ 簡単そう

にみえて、意外と難しいヘアカット。本書では、ホームカット教室も行っている中

村啓二が、素人でも失敗しない簡単テクニックを伝授。写真のステップどおりに

行えば、上手にヘアカットができる便利な本です。赤ちゃん、キッズ、大人の男

性、女性、お年寄りなど、それぞれの年代別にうまくいくコツを解説しました。こ

の一冊で家族全員のヘアカットが可能です！ ●内容 ○ヘアカットの準備 

○子供編／女の子のボブ／女の子のロング／くせ毛の女の子／男の子のショ

ート／バリカンを使ったショート／男の子のミディアム ○大人編／自分の前髪

をカット／ショートの男性／バリカンを使う男性のショート／ミセスのボブ／ミセス

のショート／お年寄りのカット男性編・女性編／バリカンの上手な使い方他 


