
 
ニュースリリース　  

｢今後も目標達成技術を活用して、F1の舞台を目指す｣
平川亮選手がF3史上最年少シリーズチャンピオン獲得！

アチーブメント株式会社とは（http://www.achievement.co.jp/）
 

■□このリリースに関するお問合せや取材、資料ご希望の方は下記までご連絡下さい。□■
代表の青木仁志への取材も対応可能です。

記事、コーナーにて是非ご検討下さい。人材育成（キャリア開発、新人教育、営業力強化、管理職研修）
新卒採用、就職支援といった話題を得意としております。企画にご協力いたします。
 アチーブメント株式会社： 担当 松坂（03-3445-0311）     press@achievement.co.jp
                                                                                                           URL: www.achievement.co.jp

アチーブメント株式会社
〒141-0022　東京都品川区東五反田 4-6-6 高輪台グリーンビル 3 階　TEL：03-3445-0311 ／ FAX：03-3445-2310

各種企画にお役立てください。

アチーブメント株式会社は個人と組織の目標達成をサポートするためのコンサルティング、人材育成研
修、人材採用支援、就職活動支援などを行う創業 25年目の人材教育コンサルティング会社です。
アチーブメントが行うドライバーの育成支援プロジェクトの詳細はこちら（http://www.formula3.jp/）

アチーブメントで目標達成技術を学ぶ

スタンダードコース受講時の平川亮選手

9月23日にスポーツランドSUGO（宮城県柴田郡）で開催
されたアチーブメント全日本F3選手権第12戦でアチーブ
メントスカラシップ生の平川亮選手が見事シリーズチャン
ピオン獲得を果たしました。
　平川選手はアチーブメントの提供する目標達成トレーニ
ングを活用し、デビューイヤーながら12 戦中7 勝という
戦績でシリーズランキングトップを独走。残り3戦を残し、
18歳6ヵ月でF3史上最年少シリーズチャンピオン獲得とい
う快挙を成し遂げました。

優勝カップを掲げる平川亮選手（写真中央）

　人材教育コンサルティング企業 アチーブメント ( 東京都品川
区 ) は、モータースポーツ業界の頂点に位置する F1 への登竜門
として、若手ドライバーがしのぎを削る F3 を支援し、2010 年
から全日本 F3 選手権のシリーズメインパートナーを務め、ドラ
イバー教育を行ってまいりました。
　平川亮選手も同社の人材教育を受けた選手の一人。平川選手
は、将来有望な選手が認定されるアチーブメントスカラシップ
認定を受け、5 月にアチーブメントのセミナーを受講。3 日間、
目標設定方法からメンタルマネジメント、時間管理術 まで目標
達成の技術を幅広く学びました。

　「経験豊富なドライバーに勝つためには、単にドライビングテクニックを磨くだけではなく、『レース以外
の時間をいかに効率的に過ごすか』という時間管理を徹底することが必要だと考えた」という平川選手。ア
チーブメント社が提供する目標達成の技術を学ぶことで、「時間管理以外にもチームスタッフとのコミュニ
ケーション方法や、レース結果をどのように捉えるかなど、現場で生かせるアイデアをいくつも得ることが
できました」と語っています。
　受講後は、日々の生活の中でセミナーで学んだ時間管理を実践し、目標達成に向けたセルフマネジメント
を徹底してきたという平川選手。シーズン 12 戦中７勝と他を圧倒する戦績でのチャンピオン獲得となり、
18 歳 6 ヵ月での史上最年少チャンピオンとなりました。
優勝記者会見で「目標は F1 でシリーズチャンピオンを獲得することです」と宣言した平川選手。アチーブ
メントのトレーニングを活用した若武者が、いよいよ世界の舞台へ羽ばたこうとしています。


