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報道関係各位 

2016 年 8 月 31 日 

株式会社アイデム 
 

はたらく女性の深呼吸マガジン『りっすん』をスタート 
～明日からの「はたらく気分」をちょっと転換させていく女性向けワークスタイルマガジン～ 

 

株式会社アイデム（東京都新宿区 代表取締役社長：椛山亮）が企画・運営する求人サイト「イーアイデム」は、

女性向けのオウンドメディアとして「はたらく女性の深呼吸マガジン りっすん」を 8月 31日（水）に公開いたしまし

た。『りっすん』では、女性を中心としたインタビュー記事や寄稿記事を掲載し、女性の多種多様な働き方・生き方

について考えるきっかけをつくっていきます。 

 

■はたらく女性の深呼吸マガジン『りっすん』 URL：http://www.e-aidem.com/ch/listen/  

 

 

 

 

 

【PCサイトイメージ】               【スマホサイトイメージ】 

 

■開設の背景 

総務省統計局発表の労働力調査では、2016 年 6 月（速報）の女性の就業者数は 2,830 万人、前年同月比で

は 46 万人も増加しており、今後さらに進む少子高齢化や労働力人口の減少に対し、女性の活躍が期待され

ています。働く女性が年々増加する一方で、女性が日々の仕事や生活の中で感じている思いを、率直に語れ

る場はまだまだ少ないのが現状です。アイデムでは、『りっすん』を通して、女性が自分の思いを自由に語れる

土壌を整えてまいります。 

■はたらく女性の深呼吸マガジン「りっすん」の概要 

【コンセプト】 

新しい風を取り入れて深呼吸するように、みんなの声を聞き、自分の中に取り入れ、 

明日からの「はたらく気分」をちょっと転換させていく、女性向けのワークスタイルマガジン。 

http://www.e-aidem.com/ch/listen/
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【更新頻度】 

週 1回（月 4本）更新予定 

 

【記事内容】 

初回はエッセイスト・紫原 明子さんのインタビュー記事（前・後編）。 

以後、インタビュー記事と寄稿記事で、女性のリアルな声を発信していきます。 

 

＜テーマ例＞ 

・今の仕事のやりがいや大変さ、この仕事にたどりつくまでのストーリー 

・仕事や人間関係でぶつかった壁、そしてそれを乗り越えられたきっかけ 

・子育てと仕事を両立する難しさや楽しさ 

・プライベートと仕事、それぞれで大切にしていること 

・地方での働き方について  等 

 

■その他のイーアイデムが運営するオウンドメディア 

【シラソン ～知らないと損するパートのギモン～】  

URL：http://www.e-aidem.com/clp/part/sirason/  

主婦・主夫のワークライフバランスを支援するパート向けの情報サイト。しごと探し、

働き方、貯蓄術、みんなが抱える悩みなど、知っていると役に立つパートの情報を掲

載しています。 

 

【どこでも地元メディア ジモコロ】 

URL：http://www.e-aidem.com/ch/jimocoro/  

どこの地元にもコロがっているような魅力ある「場所」や「仕事」「小ネタ」など、地元愛

を感じてしまう話の数々を集めて発信しています。 

 

＜求人サイト『イーアイデム』＞ http://www.e-aidem.com/ 

地域性を重視した求人サイトです。利用頻度の高いフリーワード検索を最上位に設置し、検索機能も充実しており、「アルバイ

ト・パート・社員」と「正社員限定」の2つのサイトで、希望の仕事が探すことが可能です。パソコン・携帯電話・スマートフォンにも

対応しています。 

 

＜株式会社アイデム 会社概要＞  http://www.aidem.co.jp 

【求人媒体事業】アピール型就職活動サイト「JOBRASS新卒」・求人サイト「イーアイデム」運営。新聞折込求人紙「しごと情報アイ

デム」（関東圏・静岡県・関西圏・岡山県・福岡県）、求人フリーペーパー「ジョブアイデム」企画・発行  

【人材紹介事業】「Aidem Smart Agent（新卒・転職・シニア）」 

【アイデム 人と仕事研究所】人材育成：各種セミナー、講師派遣（オリジナル研修）、新入社員育成プログラム 

調査・情報サービス：会員制ホームページの運営、オリジナル調査資料の定期発行、人事・労務管理情報誌の編集・発行 

 

＜お問い合わせ＞ 株式会社アイデム 広報担当/望月・栗木 電話：03-5269-8780   kouhousitu@aidem.co.jp 
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