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報 道 関 係 各 位	
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	 ヘルステックベンチャーの株式会社 FiNC（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：溝口勇児、

以下 FiNC）と第一生命保険株式会社(本社：東京都千代田区、代表取締役：稲垣精二、以下	
第一生命保険)は、2017 年 3 月より第一生命保険がサービスを開始したスマートフォン専用のアプリ

「健康第一」に、FiNC の管理栄養士・調理師等の専門家によるヘルシーレシピの動画コンテンツを

本日より提供いたします。	

	

（提供動画コンテンツイメージ図）	
	

	 FiNC は、これまで「FiNC」アプリ1内で、著名なモデル・アスリート・トレーナー・栄養士と	

いった専門家が発信するエクササイズ・ストレッチ・ヘルシーレシピ・ヨガといった動画コンテンツ

を配信し、パーソナルトレーナーAI によりユーザーひとり一人の興味や悩みにあったメニューを	

厳選してお届けしてまいりました。	

	

	 この度第一生命保険に提供するヘルシーレシピ動画コンテンツは、FiNC が抱えている管理栄養士

や調理師等により、BMI や血糖値等が気になる方に向けて、1 食 600kcal 台以下のメニューや、塩分

控えめのメニュー等をわかりやすく紹介しており、お悩みや目的に合わせたレシピを知ることが	

出来ます。	

	 また、これらの動画コンテンツに加えて、第一生命保険オリジナルのレシピ動画コンテンツを	

制作し、「健康第一」2アプリに提供いたします。	

                                                
1 「FiNC」アプリ https://company.finc.com/service/app 
2 「健康第一」http://event.dai-ichi-life.co.jp/promotion/kenko_app/index.html 

“健やかに生きる、幸せになる”第一生命保険「健康第一」アプリに 

FiNC のヘルシーレシピ動画コンテンツを提供 



 
 

 
 

	 今後も FiNC は、事業展開を一層加速させていくと共に、世界一のウェルネスカンパニーを目指し

邁進してまいります。	

	
＜株式会社 FiNCについて＞ 
当社は、「すべての人にパーソナルコーチを…」をミッションに掲げる予防ヘルスケア×AI テクノロジーに
特化したヘルステックベンチャーです。医師や薬剤師、栄養士やトレーナー等の予防領域の専門家と、 
データサイエンティストやエンジニア、遺伝子や生物学などのライフサイエンス領域の研究者で構成された 
プロフェッショナル集団です。 
 
会社名 ： 株式会社 FiNC	 	 	 	 	   設立   ： 2012 年 4 月 11 日 
代表 	 ： 溝口勇児	 	 	 	 	 	 	 	  資本金 ：2,241百万円 
所在地 ： 東京都千代田区有楽町 1丁目 12−1 新有楽町ビル 5階 
URL	  ： https://company.finc.com/ 
 
＜提供サービス URL＞ 
・パーソナルトレーナーAIアプリ「FiNC」：https://finc.com/ 
・法人向けウェルネスサービス「FiNC for BUSINESS」：https://corporate.finc.com/business/ 
・FiNC MALL： https://mall.finc.com/ 
・FiNC ダイエット家庭教師： https://dietcoach.finc.com/ 
・FiNCオンラインワークス：https://onlineworks.finc.com/ 
・プライベートジム事業(有楽町/赤坂・永田町/銀座/原宿)： https://gym.finc.com/ 
・遺伝子及び血液検査等各種検査サービス 
	

＜第一生命保険株式会社について＞	

会社名	：	第一生命保険株式会社	 	 	 	 			 設立			：	1902 年 9 月 15 日	

代表者	：代表取締役社長	 稲垣精二		 資本金	：	60,000 百万円	

所在地	：東京都千代田区有楽町 1-13-1	

URL				：http://www.dai-ichi-life.co.jp/index.html	

主な事業内容	 :	日本における保険事業・保険関連事業	

	
※FiNC の名称・ロゴは、日本国およびその他の国における株式会社 FiNC の登録商標または商標です。		

※その他、記載されている会社名・商品名は、各社の商標または登録商標です。	

※プレスリリースに掲載されている内容、サービス／製品の価格、仕様、お問い合わせ先、その他の情報は、発表時点の情報です。	

その後予告なしに変更となる場合があります。	
	

	

	

＜本件に関する報道関係者のお問い合わせ先＞	

株式会社 FiNC	担当：弓削和美/玉野井桐子	

電話：03-6206-3480（代）Mail:	pr@finc.com	


