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2011 年 8 月吉日 

 

グアム政府観光局主催で 10 月 16 日（日）に開催される『第 6 回グアム ココロードレース』の大会アドバイザーに、

谷口浩美さん（トスプランニング所属）が参加することが決定しました。数々の駅伝・マラソン大会で優勝した実績を持

ち、現在は指導者や TV 解説者として活躍中の谷口さんの経験を生かし、今回の参加者に向けたランニングレッスン

「ランニング ワンポイント クリニック」を現地で開催いたします。合計 3 回行われるクリニックでは、正しいランニングフ

ォームやストレッチ方法まで、すぐに実践できるポイントをご紹介します。 

 

また、招待選手としては、今年 4 月に開催された韓国・テグ国際マラソンで日本人女子最高位を記録した町田祐子

選手（飯能市陸上競技協会所属）が決定しました。 

 

昨年、過去最高となる 1,601 名の参加を記録したココロードレースは、ハーフマラソンと駅伝の 2 種目を同時開催す

る珍しいレースであり、今やグアムの一大イベントに成長しました。日本からわずか３時間程度のリゾート・グアム島で

開催されるレースは、本格的なマラソンシーズンに突入する前の足慣らしにもぴったりです。 

 

第 6 回グアム ココロードレースは 10 月 3 日（月）までエントリーを受け付けておりますので、招待選手とともにグア

ムの美しい海岸線を走れる絶好の機会に、ビギナーの方からベテランランナーの方まで奮ってご参加ください。 

 

� 第 6 回グアム ココロードレース詳細 URL： http://www.visitguam.jp/koko/2011/ 

 

「「「「ランニングランニングランニングランニング    ワンポイントワンポイントワンポイントワンポイント    クリニッククリニッククリニッククリニック」」」」概要概要概要概要    

 

開催日時： 2011 年 10 月 14 日（金） 5:00pm ～5:30pm （予定） 

  2011 年 10 月 15 日（土） 7:00am ～7:30am （予定） 

  2011 年 10 月 15 日（土） 5:00pm ～5:30pm （予定） 

開催場所： ガバナージョセフフローレスメモリアルパーク 

(イパオビーチパーク)内 アンピシアター前 

対象者： グアム ココロードレースに参加するランナー 

講師： 谷口浩美氏 

ゲスト： 町田祐子選手（グアム ココロードレース招待選手） 

費用： 無料 

内容： ランニングフォームの指導・実践／ストレッチの仕方 

 

※現地の都合により、予告なく内容が変更となる可能性がございます。 

詳しくは、大会ガイドブック*をご覧ください。 

*参加者に 9月中旬～送付予定
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1991 年世界陸上マラソン金メダル 

1992 年バルセロナ五輪マラソン日本代表 

1996 年アトランタ五輪マラソン日本代表 
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招待選手招待選手招待選手招待選手プロフィールプロフィールプロフィールプロフィール 

� 氏名： 町田祐子 
� 生年月日： 1980 年 8月 11 日（大会当日 満 31歳） 
� 出身地： 埼玉県飯能市 
� 所属：  飯能市陸上競技協会 
� 記録：  ハーフマラソン 1 時間 11分 03秒／宮崎女子ロードレース 

  マラソン  2 時間 29 分 35秒／名古屋国際女子マラソン 

    

    

『『『『第第第第 6666 回回回回グアムグアムグアムグアム    ココロードレースココロードレースココロードレースココロードレース』』』』大会概要大会概要大会概要大会概要    

� 大会名称 ：第 6 回グアム ココロードレース（英語名：2011 Guam Ko’ko’ Road Race） 

� 開催日時 ：2011 年 10 月 16 日（日） 5:00AM スタート 

� 開催地 ：グアム 

� 主催  ：グアム政府観光局 

� 後援  ：グアム政府 

協賛  ：コンチネンタル航空、パシフィック・アイランド・クラブ・グアム 

� 参加者数 ：昨年度実績 1,601 人（うち日本人：673 人 42.0%） 

   ハーフマラソン 681 名／駅伝 230 チーム（920 名） 

� 参加資格 ：大会当日の年齢が 14歳以上で、出場に必要なトレーニングを積み、 

   健康上支障のない方 

� 制限時間 ：4 時間（2 時間以内に折り返し地点を通過のこと） 

� 参加賞 ：T シャツ（サイズはご希望に添えない場合があります。） 

� 完走賞 ：完走メダル、完走証 

� 競技種目 ：全 13部門 

� ハーフマラソン （21.0975km） 7部門 

� 駅伝 （21.0975km/4 人 1組） 6部門 

※1区：5.38km / 2区：5.15km / 3区：5.15km / 4区：5.41km 

� 申込方法 ：詳細はグアム政府観光局ウェブサイトをご確認ください。 

① インターネット ：RUNNET もしくは SPORTS ENTRYのサイトからお申込みください。 

② 郵送  ：エントリー用紙に必要事項をご記入の上、ご郵送ください。 

③ 旅行会社ツアー ：各旅行会社にお問い合わせください。 

 


