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(媒体様)プレゼントパブリシティ企画 

★Amazonランキング第1位作家 松尾昭仁の 

最新刊(1/17発売)を総計100冊プレゼント企画! 

 

ワタミ渡邉美樹会長の推薦文・帯入りの 

ビジネス書 

『絶対の自信をつくる３分間トレーニング』 
(※各媒体様1～5冊程度、ご提供いたします) 

2011年1月12日 

ネクストサービス株式会社 News Release  報道関係者さまへ 

法人・個人のブランディング、各種ビジネスセミナーなどを企画運営しているネクストサービス株式会社(本社:埼玉県

狭山市、代表者 松尾昭仁)は、この度2006年の最初の著作から数えて10冊目となる最新刊「絶対の自信をつくる

3分間トレーニング(あさ出版)」を2011年1月17日に発売予定となりました。新聞・雑誌・WEB・その他のメディア媒体

様においてプレゼントパブリシティ用に、この『絶対の自信をつくる3分間トレーニング(あさ出版)』総計100冊をご提

供させて頂く企画を準備いたしました。 

※各媒体様は、お気軽にお問合せ下さい。(TEL  0120-10-3410)  http://www.next-s.net/  

代表者プロフィール 

松尾昭仁(まつおあきひと)プロフィール 

 

セミナープロデューサー、出版プロデュー

サー 、起業コンサルタント 

ネクストサービス株式会社代表取締役CEO 

 

士業・コンサルタント・

起業家を支援するプ

ロデューサー、コンサ

ルタント。自身が企画

し講師を務める自主

開催セミナーは毎回

満員御礼で参加者は

延べ 5,000名を超え

る。(セミナー実績) 

東京商工会議所、郡山商工会議所、白河商

工会議所、明治安田生命保険、 船井総合研

究所、リクルート社、百度（バイドゥ）、ライブド

ア、 広報達人会、志縁塾、セミナーズ、NPO法

人ジャパンリーガル・パートナーズ、 石川県金

沢市歯科医師団体CCCS、ほか多数。 

特に、「30代の自分に自信が持てないOL・会

社員」「偏差値50台の就活中の大学生」の方

には是非読んでもらいたい“若い世代のため

の全力人生応援書”です。著者は、バブル期

に2浪を経て中堅私立大学に進学し、社会人

になってからも「自分に自信の持てない

日々」をずっと過ごしてきましたが、「人生を

逆転しよう!」と一大決心して、資格試験に挑

んだり、会社経営に乗り出す中で、数多くの

人や本と出会いながら、ちょっとしたトレーニ

ングを普段の生活に取り入れ、「絶対の自

信」を掴んできました。そのトレーニング法

を、わずか一回3分40項目に整理して、紹介

をしています。 

渡邉美樹氏推薦！ 

(ワタミ株式会社代表取締役会長・

CEO) 

 

ほんの少し「意識」と「行動」を変えれ

ば身につくもの 

 

それが「自信」です。 

 

この本には、その「ほんの少し」がたく

さん詰まっています。 

●本書の内容 ●ワタミ渡邉美樹氏の推薦文(帯) 

★「30代の自信がないと嘆くOL・会社員」｢偏差値50台の就活大学生」の為の、全力応援本! 

 

かつてダメ人間だった著者が、会社経営をし、アマゾン第1位を獲得するまでの人気作家になれたキー

ワードは、「絶対の自信」。たった3分間のほんの少しのトレーニングで、あなたに絶対の自信をつくる。 


