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秋のスキンケア、衣替えのポイントは「高保湿」
10月1日は衣替えの日。職場でスーツを着ている方や子どもたちが制服を着ているご家庭では、衣替えに季節の移り変
わりを実感するのではないでしょうか。そこで、ドクターシーラボでは衣が替わるこの季節のスキンケアの変化についてアン
ケート調査を実施しましたのでご報告いたします。

調査概要：WEBアンケート／20～59歳女性 480名／調査期間：2017年9月25日（月）～26日(火）
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メディカルコスメ®は株式会社ドクターシーラボの登録商標です。

乾燥、シミ、くすみ、毛穴、たるみ、シワ…。いつまでも美しくありたい女性に
とって尽きることのない肌悩み。
年齢によっても肌悩みは異なり、年代別のアンケート調査によると、20代、
30代では「毛穴の開き・黒ずみ」「乾燥」が上位に、40代、50代では「シミ」
「たるみ」が上位にあがることが明らかになりました。

一方で、同調査で「秋冬」に絞り気になる肌悩みについて聞いてみると、な
んと、どの年代も「乾燥」に悩む女性がダントツで多いという結果に。
つまり、肌悩みは年齢による変化はもちろん、シーズンによっても変化すると
いうこと。
季節の変化に合わせて衣替えをするように、四季それぞれの肌状態に合
わせてスキンケアも見直すことが、1年中、そして、5年後、10年度の美を
保つ秘訣といえそうです。

しかし、実際には一年中スキンケアを変えていないという女性が半数以上
（52.8％）という事実も浮き彫りに。秋のひんやり乾燥した空気に、あなたの
お肌は寒がっていませんか？

そこで、肌の乾燥が気になり出すこの秋、注目してほしいのが“ゲル”という
素材。ゲルは、美しい肌を保つために不可欠な水分や美容成分をたくさん
抱え込むことができるほか、肌が本来保持している保湿機能と類似した作
用を持つことから、肌との親和性も抜群な秀才。
ゲルによる高保湿ケアで、「乾燥にもう悩まない」秋を過ごしませんか。

アクアコラーゲンゲル エンリッチリフトＥＸ
120g ￥8,300(+税) / 50g ￥4,300(+税)

洗顔後、高保湿とハリ肌ケアがこれひとつで完了！
ドクターシーラボのエイジングケア※用ゲル

年齢を問わず乾燥を感じた肌にうるおいを与え、さらに上向き肌へ整える保湿ゲル。
見えないヴェールを形成する“3Ｄファスシアバンド*1”が肌表面を引き締め、ドクターシーラボ
独自の“金のコラーゲンＥＸ*2”と“マリンプロコラーゲン®*3”が、肌のハリとうるおいを保ちます。
これひとつで化粧水、乳液、美容液、アイクリーム、クリーム、マッサージクリーム、パック、
化粧下地の8つの役割が完了。

※年齢に応じたスキンケア
*1 水溶性コラーゲンクロスポリマー、ヒアルロン酸クロスポリマーNa、加水分解エラスチン、トリフルオロ酢酸テトラデシルアミノブチロイルバリルアミノ酪酸ウレア、パルミト
イルトリペプチド-5、パルミトイルジペプチド-5ジアミノブチロイルヒドロキシトレオニン、ライムギ種子エキス（整肌成分） *2金、白金、加水分解コラーゲン、加水分解エ
ラスチン、加水分解ヒアルロン酸、カルボキシメチルフェニルアミノカルボキシプロピルホスホン酸メチル（整肌成分） *3 プロコラーゲン（保湿成分）

Ｑ あなたは、一年の中でスキンケアを変えていますか？
（Ｎ＝409）

Ｑ あなたの肌悩みを教えて下さい。
（Ｎ＝480）

Ｑ 「秋冬」に気になる肌悩みを教えて下さい。
（Ｎ＝480）

肌の衣替え、してる？
肌、寒がっていない？

衣替えはするのに、
スキンケアを一年中変えてない女性、50％以上！

秋、乾燥が気になり出した女性へ、スキンケア（保湿ケア）のススメ


