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雨の日よりも女子がご機嫌ななめなのは、「●●が悪い日」だった！

女子の朝のテンションは、寝ている間に決まる!?

眠活コスメで気持ちの良い朝を！

急に寒くなり、朝布団から出るのが辛くて毎朝奮闘している人も多いのでは？さらに、今年の10月は雨の日がつづき

テンションの上がらない朝を迎えることも多いことでしょう。いちにちの始まりは快適な目覚めでスタートしたいですよね。

そこでドクターシーラボでは、「朝の目覚め」についてアンケート調査を実施しましたので結果をご報告いたします。

調査概要 ： WEBアンケート/20～39歳 女性 360名 ／ 調査期間 ： 2017年10月12日（木）～13日（金）

寒くて起きるのが辛いこの時季の朝、頑張って起きた後は少しでも快適に過ごした

いもの。では、快適な朝を阻害するものとは一体何でしょう。女子たちはどのような

時に朝のテンションが下がるのか、「朝起きて気分が落ち込む日」について調査を

したところ、多くの人を憂鬱な気分にさせる「天気が悪い日」という回答を上回り、

「「「「肌肌肌肌のののの調子調子調子調子がががが悪悪悪悪いいいい日日日日（（（（37.537.537.537.5％）」％）」％）」％）」というというというという回答回答回答回答がががが1111位位位位に。雨降りだったり、髪がうまくまと

まらなかったりするよりも、「肌の調子が悪い日」に女子たちのテンションは下がるよ

うです。肌の調子が悪いと、メイクのりも悪く、肌あれが気になって人と会うのも億劫

になってしまいますよね。

しかし、「「「「朝起朝起朝起朝起きてきてきてきて““““肌肌肌肌のののの調子調子調子調子がががが良良良良くないくないくないくない””””とととと感感感感じたことがあるじたことがあるじたことがあるじたことがある

Q1.Q1.Q1.Q1. 朝起朝起朝起朝起きてきてきてきて最最最最もももも気分気分気分気分がががが落落落落ちちちち込込込込むむむむ日日日日はははは???? （（（（N=360N=360N=360N=360））））
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37.537.537.537.5％％％％

約8割の女子 「朝起きて肌の調子が良くないと感じたことがある」

Q2.Q2.Q2.Q2. 朝起朝起朝起朝起きてきてきてきて「「「「肌肌肌肌のののの調子調子調子調子がががが良良良良くないくないくないくない」」」」とととと
Q3.Q3.Q3.Q3. 肌肌肌肌のののの調子調子調子調子がががが良良良良くないくないくないくない時時時時、、、、

前日前日前日前日にににに思思思思いいいい当当当当たることはたることはたることはたることは？？？？ （（（（N=287N=287N=287N=287））））

エンリッチリフトエンリッチリフトエンリッチリフトエンリッチリフトエンリッチリフトエンリッチリフトエンリッチリフトエンリッチリフト スリーピングマスクスリーピングマスクスリーピングマスクスリーピングマスクスリーピングマスクスリーピングマスクスリーピングマスクスリーピングマスク

50g 5,500円(+税）

株式会社ドクターシーラボ 宣伝部 広報グループ ： 吉田 / 小田島 / 菊地 / 伊尾知（いおち） / 高江洲（たかえす）

TEL：03-6419-2508（直通） FAX：03-5419-2550 MAIL： koho@ci-labo.co.jp HP： https://www.ci-labo.com

＝＝＝＝ 取材取材取材取材にににに関関関関するするするするおおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先 ＝＝＝＝

メディカルコスメ
®
は株式会社ドクターシーラボの登録商標です。

塗って寝るだけで翌朝ハリと艶をもたらす、睡

眠中の肌サイクルに着目したクリームタイプの

マスク。肌本来の美肌力をサポートする“ス

リーピングケア処方
※1

”を採用しました。リッチ

なテクスチャーのクリームが肌を包み込み、寝

ている間に美容成分がじんわり浸透
※2

。翌朝

うるおったハリのある肌に。

※1 寝る前のスキンケア ※2 角層まで

URL （ https://www.ci-labo.com/shopping/product/00028104/ ）

翌朝翌朝翌朝翌朝のののの美肌美肌美肌美肌のためにのためにのためにのために、、、、夜用集中夜用集中夜用集中夜用集中ケアマスクケアマスクケアマスクケアマスク

寝ている間に美肌はつくられる！ 塗って寝るだけ、眠活コスメ

かかかか」」」」というというというという調査調査調査調査ではではではでは、、、、約約約約8888割割割割ものものものもの女子女子女子女子がががが「「「「はいはいはいはい（（（（79.779.779.779.7％）」％）」％）」％）」とととと回回回回

答答答答。肌の調子が良くない時、前日に思い当たることとしては、

1位「寝不足（64.8％）」、つづいて「疲れがたまっていた」、

「ストレスがたまっていた」などがあげられました。なかには「メ

イクを落とさないで寝た」、 「スキンケアの手を抜いた」という

自業自得なズボラ女子も。前日前日前日前日のストレスやのストレスやのストレスやのストレスや疲疲疲疲れれれれ、、、、肌肌肌肌のののの汚汚汚汚れれれれ

をすっきりオフしてをすっきりオフしてをすっきりオフしてをすっきりオフして、、、、夜夜夜夜のののの間間間間にににに気持気持気持気持ちとちとちとちと肌肌肌肌をををを労労労労わることがわることがわることがわることが翌朝翌朝翌朝翌朝

のののの美肌美肌美肌美肌へのへのへのへの鍵鍵鍵鍵となるようです。朝起きるのが辛いこの時季も、

快適な朝を迎えるために「眠活」を取り入れましょう。秋の夜

長の「眠活」で、気持ちの良い朝を。

◆◆◆◆眠活眠活眠活眠活ワンポイントアドバイスワンポイントアドバイスワンポイントアドバイスワンポイントアドバイス◆◆◆◆

ぐっすり眠り、心も身体もすっきり朝を迎えるために

寝る前に控えて欲しい３つのこと

★★★★カフェインカフェインカフェインカフェイン飲料飲料飲料飲料やややや夜食夜食夜食夜食はははは控控控控えるえるえるえる。。。。

→ノンカフェインのハーブティや白湯がおすすめ。

★★★★スマートフォンやパソコンなどのディスプレイをスマートフォンやパソコンなどのディスプレイをスマートフォンやパソコンなどのディスプレイをスマートフォンやパソコンなどのディスプレイを見見見見ないないないない。。。。

→暖色系の照明にして目も心もリラックス。

★★★★激激激激しいしいしいしい運動運動運動運動やややや熱熱熱熱すぎるおすぎるおすぎるおすぎるお風呂風呂風呂風呂ははははNGNGNGNG！！！！

→38度前後のお風呂にゆっくりつかって。
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感感感感じたことがありますかじたことがありますかじたことがありますかじたことがありますか？？？？ （（（（N=360N=360N=360N=360））））
前日前日前日前日にににに思思思思いいいい当当当当たることはたることはたることはたることは？？？？ （（（（N=287N=287N=287N=287））））
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