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ジメジメとしたジメジメとしたジメジメとしたジメジメとした梅雨梅雨梅雨梅雨がががが明明明明けけけけ、、、、いよいよいよいよいよいよいよいよ夏本番夏本番夏本番夏本番！！！！ジメジメとしたジメジメとしたジメジメとしたジメジメとした梅雨梅雨梅雨梅雨がががが明明明明けけけけ、、、、いよいよいよいよいよいよいよいよ夏本番夏本番夏本番夏本番！！！！

気温気温気温気温がががが高高高高くなりくなりくなりくなり、、、、皮脂皮脂皮脂皮脂のののの分泌分泌分泌分泌がががが増増増増えるえるえるえる季節季節季節季節となりましたとなりましたとなりましたとなりました。。。。ベタついたベタついたベタついたベタついた汗汗汗汗やややや皮脂皮脂皮脂皮脂をををを取取取取るためにるためにるためにるために毎日毎日毎日毎日シャンプーするシャンプーするシャンプーするシャンプーする方方方方はははは、、、、気温気温気温気温がががが高高高高くなりくなりくなりくなり、、、、皮脂皮脂皮脂皮脂のののの分泌分泌分泌分泌がががが増増増増えるえるえるえる季節季節季節季節となりましたとなりましたとなりましたとなりました。。。。ベタついたベタついたベタついたベタついた汗汗汗汗やややや皮脂皮脂皮脂皮脂をををを取取取取るためにるためにるためにるために毎日毎日毎日毎日シャンプーするシャンプーするシャンプーするシャンプーする方方方方はははは、、、、

多多多多いといといといと思思思思いますいますいますいます。。。。しかししかししかししかし、、、、毎日行毎日行毎日行毎日行っているシャンプーでっているシャンプーでっているシャンプーでっているシャンプーで、、、、本当本当本当本当にににに頭皮頭皮頭皮頭皮のののの皮脂皮脂皮脂皮脂はきちんとはきちんとはきちんとはきちんと取取取取りりりり除除除除けているのでしょうかけているのでしょうかけているのでしょうかけているのでしょうか。。。。多多多多いといといといと思思思思いますいますいますいます。。。。しかししかししかししかし、、、、毎日行毎日行毎日行毎日行っているシャンプーでっているシャンプーでっているシャンプーでっているシャンプーで、、、、本当本当本当本当にににに頭皮頭皮頭皮頭皮のののの皮脂皮脂皮脂皮脂はきちんとはきちんとはきちんとはきちんと取取取取りりりり除除除除けているのでしょうかけているのでしょうかけているのでしょうかけているのでしょうか。。。。

一般的一般的一般的一般的にににに、、、、夏夏夏夏はははは頭皮頭皮頭皮頭皮のののの皮脂量皮脂量皮脂量皮脂量がががが他他他他のののの季節季節季節季節にににに比比比比べてべてべてべて約約約約一般的一般的一般的一般的にににに、、、、夏夏夏夏はははは頭皮頭皮頭皮頭皮のののの皮脂量皮脂量皮脂量皮脂量がががが他他他他のののの季節季節季節季節にににに比比比比べてべてべてべて約約約約22222222倍以上倍以上倍以上倍以上といわれていますといわれていますといわれていますといわれています。。。。そのそのそのその過剰過剰過剰過剰なななな皮脂皮脂皮脂皮脂がががが、、、、毎日毎日毎日毎日のシャンプーでのシャンプーでのシャンプーでのシャンプーで倍以上倍以上倍以上倍以上といわれていますといわれていますといわれていますといわれています。。。。そのそのそのその過剰過剰過剰過剰なななな皮脂皮脂皮脂皮脂がががが、、、、毎日毎日毎日毎日のシャンプーでのシャンプーでのシャンプーでのシャンプーで

取取取取りきれずにそのままりきれずにそのままりきれずにそのままりきれずにそのまま頭皮頭皮頭皮頭皮にににに溜溜溜溜まっているとしたらまっているとしたらまっているとしたらまっているとしたら取取取取りきれずにそのままりきれずにそのままりきれずにそのままりきれずにそのまま頭皮頭皮頭皮頭皮にににに溜溜溜溜まっているとしたらまっているとしたらまっているとしたらまっているとしたら……………………。。。。。。。。落落落落としきれずとしきれずとしきれずとしきれず頭皮頭皮頭皮頭皮にににに残残残残ったったったった皮脂皮脂皮脂皮脂がががが毛穴毛穴毛穴毛穴にににに詰詰詰詰まりまりまりまり、、、、抜抜抜抜けけけけ毛毛毛毛やややや臭臭臭臭いのいのいのいの原因原因原因原因落落落落としきれずとしきれずとしきれずとしきれず頭皮頭皮頭皮頭皮にににに残残残残ったったったった皮脂皮脂皮脂皮脂がががが毛穴毛穴毛穴毛穴にににに詰詰詰詰まりまりまりまり、、、、抜抜抜抜けけけけ毛毛毛毛やややや臭臭臭臭いのいのいのいの原因原因原因原因

だけでなくだけでなくだけでなくだけでなく、、、、顔顔顔顔のたるみののたるみののたるみののたるみの大大大大きなきなきなきな原因原因原因原因になっているとしたら・・・ちょっとになっているとしたら・・・ちょっとになっているとしたら・・・ちょっとになっているとしたら・・・ちょっと怖怖怖怖いいいい気気気気がしますがしますがしますがします。。。。だけでなくだけでなくだけでなくだけでなく、、、、顔顔顔顔のたるみののたるみののたるみののたるみの大大大大きなきなきなきな原因原因原因原因になっているとしたら・・・ちょっとになっているとしたら・・・ちょっとになっているとしたら・・・ちょっとになっているとしたら・・・ちょっと怖怖怖怖いいいい気気気気がしますがしますがしますがします。。。。

美美美美しいしいしいしい髪髪髪髪をををを育育育育みみみみ、、、、ハリのあるハリのあるハリのあるハリのある肌肌肌肌をををを保保保保つためにつためにつためにつために必要必要必要必要なのがなのがなのがなのが「「「「頭皮頭皮頭皮頭皮のののの健康健康健康健康」」」」ですですですです。。。。またまたまたまた、、、、抜抜抜抜けけけけ毛毛毛毛やややや臭臭臭臭いをいをいをいを防防防防ぐぐぐぐ為為為為にもにもにもにも、、、、頭皮頭皮頭皮頭皮のののの毛穴毛穴毛穴毛穴美美美美しいしいしいしい髪髪髪髪をををを育育育育みみみみ、、、、ハリのあるハリのあるハリのあるハリのある肌肌肌肌をををを保保保保つためにつためにつためにつために必要必要必要必要なのがなのがなのがなのが「「「「頭皮頭皮頭皮頭皮のののの健康健康健康健康」」」」ですですですです。。。。またまたまたまた、、、、抜抜抜抜けけけけ毛毛毛毛やややや臭臭臭臭いをいをいをいを防防防防ぐぐぐぐ為為為為にもにもにもにも、、、、頭皮頭皮頭皮頭皮のののの毛穴毛穴毛穴毛穴

のののの詰詰詰詰まりやまりやまりやまりや、、、、めぐりをめぐりをめぐりをめぐりを整整整整えることがえることがえることがえることが大切大切大切大切ですですですです。。。。ここではここではここではここでは、、、、顔顔顔顔のたるみケアにのたるみケアにのたるみケアにのたるみケアに有効的有効的有効的有効的なななな頭皮頭皮頭皮頭皮ケアをごケアをごケアをごケアをご紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。のののの詰詰詰詰まりやまりやまりやまりや、、、、めぐりをめぐりをめぐりをめぐりを整整整整えることがえることがえることがえることが大切大切大切大切ですですですです。。。。ここではここではここではここでは、、、、顔顔顔顔のたるみケアにのたるみケアにのたるみケアにのたるみケアに有効的有効的有効的有効的なななな頭皮頭皮頭皮頭皮ケアをごケアをごケアをごケアをご紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。

まずまずまずまず、、、、シャンプーをシャンプーをシャンプーをシャンプーを良良良良くくくく泡立泡立泡立泡立てててててててて、、、、指先指先指先指先だけでなくだけでなくだけでなくだけでなく、、、、手首手首手首手首をををを中心中心中心中心にににに使使使使ってってってって、、、、頭皮頭皮頭皮頭皮をををを洗洗洗洗いましょういましょういましょういましょう。。。。まずまずまずまず、、、、シャンプーをシャンプーをシャンプーをシャンプーを良良良良くくくく泡立泡立泡立泡立てててててててて、、、、指先指先指先指先だけでなくだけでなくだけでなくだけでなく、、、、手首手首手首手首をををを中心中心中心中心にににに使使使使ってってってって、、、、頭皮頭皮頭皮頭皮をををを洗洗洗洗いましょういましょういましょういましょう。。。。

このこのこのこの時時時時、、、、手首手首手首手首～～～～ひじまでをひじまでをひじまでをひじまでを意識意識意識意識してしてしてして、、、、力力力力をををを入入入入れずにやさしくれずにやさしくれずにやさしくれずにやさしく洗洗洗洗いますいますいますいます。。。。このやりこのやりこのやりこのやり方方方方でででで、、、、普段普段普段普段のシャンプーのシャンプーのシャンプーのシャンプー方法方法方法方法ではではではでは落落落落としきれなとしきれなとしきれなとしきれなこのこのこのこの時時時時、、、、手首手首手首手首～～～～ひじまでをひじまでをひじまでをひじまでを意識意識意識意識してしてしてして、、、、力力力力をををを入入入入れずにやさしくれずにやさしくれずにやさしくれずにやさしく洗洗洗洗いますいますいますいます。。。。このやりこのやりこのやりこのやり方方方方でででで、、、、普段普段普段普段のシャンプーのシャンプーのシャンプーのシャンプー方法方法方法方法ではではではでは落落落落としきれなとしきれなとしきれなとしきれな

いいいい皮脂皮脂皮脂皮脂がががが格段格段格段格段にににに落落落落ちやすくなりますちやすくなりますちやすくなりますちやすくなります。。。。さらにシャンプーさらにシャンプーさらにシャンプーさらにシャンプー後後後後のののの頭皮頭皮頭皮頭皮へのへのへのへの栄養補給栄養補給栄養補給栄養補給もももも重要重要重要重要ですですですです。。。。シャンプーシャンプーシャンプーシャンプー後後後後、、、、タオルドライしたタオルドライしたタオルドライしたタオルドライしたいいいい皮脂皮脂皮脂皮脂がががが格段格段格段格段にににに落落落落ちやすくなりますちやすくなりますちやすくなりますちやすくなります。。。。さらにシャンプーさらにシャンプーさらにシャンプーさらにシャンプー後後後後のののの頭皮頭皮頭皮頭皮へのへのへのへの栄養補給栄養補給栄養補給栄養補給もももも重要重要重要重要ですですですです。。。。シャンプーシャンプーシャンプーシャンプー後後後後、、、、タオルドライしたタオルドライしたタオルドライしたタオルドライした

清潔清潔清潔清潔なななな頭皮頭皮頭皮頭皮にににに、、、、育毛育毛育毛育毛ローションなどをローションなどをローションなどをローションなどを塗布塗布塗布塗布しますしますしますします。。。。そのそのそのその後後後後、、、、頭皮全体頭皮全体頭皮全体頭皮全体をををを揉揉揉揉みほぐすみほぐすみほぐすみほぐす清潔清潔清潔清潔なななな頭皮頭皮頭皮頭皮にににに、、、、育毛育毛育毛育毛ローションなどをローションなどをローションなどをローションなどを塗布塗布塗布塗布しますしますしますします。。。。そのそのそのその後後後後、、、、頭皮全体頭皮全体頭皮全体頭皮全体をををを揉揉揉揉みほぐすみほぐすみほぐすみほぐすようにようにようにように手首手首手首手首をををを使使使使ってってってって、、、、円円円円をををを描描描描くようにマッくようにマッくようにマッくようにマッ

サージしますサージしますサージしますサージします。。。。マッサージのマッサージのマッサージのマッサージの仕上仕上仕上仕上げにはげにはげにはげには、、、、頭皮頭皮頭皮頭皮のののの乾燥乾燥乾燥乾燥をををを防防防防ぐぐぐぐ為為為為にににに、、、、オイルなどでオイルなどでオイルなどでオイルなどで保湿保湿保湿保湿するのがオススメですするのがオススメですするのがオススメですするのがオススメです。。。。オイルをオイルをオイルをオイルを数滴数滴数滴数滴

手手手手のののの平平平平にににに取取取取りりりり、、、、地肌地肌地肌地肌になじませましょうになじませましょうになじませましょうになじませましょう。。。。

ついついついつい、、、、見落見落見落見落としてしまいがちですがとしてしまいがちですがとしてしまいがちですがとしてしまいがちですが、、、、頭皮頭皮頭皮頭皮とととと顔顔顔顔のののの皮膚皮膚皮膚皮膚はははは一枚一枚一枚一枚のののの皮皮皮皮でででで繋繋繋繋がっていますがっていますがっていますがっています。。。。『『『『頭皮頭皮頭皮頭皮をマッサージでをマッサージでをマッサージでをマッサージで柔柔柔柔らかくしらかくしらかくしらかくし、、、、保湿保湿保湿保湿すすすす

るるるる』』』』このこのこのこの頭皮頭皮頭皮頭皮ケアこそがケアこそがケアこそがケアこそが「「「「フェイスラインのたるみケアのポイントフェイスラインのたるみケアのポイントフェイスラインのたるみケアのポイントフェイスラインのたるみケアのポイント」」」」といってもといってもといってもといっても過言過言過言過言でないはずでないはずでないはずでないはず。。。。顔顔顔顔のたるみにおのたるみにおのたるみにおのたるみにお悩悩悩悩みのみのみのみの方方方方はははは、、、、見見見見

落落落落としがちなとしがちなとしがちなとしがちな頭皮頭皮頭皮頭皮ケアをケアをケアをケアを早速今日早速今日早速今日早速今日からからからから始始始始めましょうめましょうめましょうめましょう！！！！

たるみケア＝フェイスケアだけではありません。たるみケア＝フェイスケアだけではありません。
リフトアップケアの重要なポイントはリフトアップケアの重要なポイントは『『頭皮ケア頭皮ケア』』

■本件に関するお問い合わせ先■本件に関するお問い合わせ先■本件に関するお問い合わせ先■本件に関するお問い合わせ先

株式会社ドクターシーラボ マーケティング部 広報グループ

佐藤 / 菊地 / 三橋 / 余合 / 橋本 / 高野

TEL：０３－６４１９－２５０８（直通） FAX：０３－６４１９－２５５０

Mail：misao.sato@ci-labo.co.jp

■その他ドクターシーラボ■その他ドクターシーラボ■その他ドクターシーラボ■その他ドクターシーラボ商品詳細はこちら商品詳細はこちら商品詳細はこちら商品詳細はこちら http://www.ci-labo.com/

美容頭皮理論美容頭皮理論美容頭皮理論美容頭皮理論にににに基基基基づきづきづきづき

皮膚皮膚皮膚皮膚のののの専門家専門家専門家専門家がががが開発開発開発開発したしたしたした

薬用育毛薬用育毛薬用育毛薬用育毛ローションローションローションローション

エスモエスモエスモエスモＥＸＥＸＥＸＥＸ 薬用育毛薬用育毛薬用育毛薬用育毛ローションローションローションローション

120ｍＬｍＬｍＬｍＬ: ￥￥￥￥4,800（＋（＋（＋（＋税税税税））））

皮膚科学に基づく「３Ｄファスシアバンド
＊1

」を採用

「多角的・全方位型ケア
※2

」でハリのある肌へ

アクアコラーゲンゲル

エンリッチリフトEX

120ｇ￥8,300 （+税）

50ｇ￥4,300 （+税）

※1 年齢に応じたスキンケア

※2 マッサージをすることにより、ハリ・ツヤ・

うるおいを与えるお手入れ

オイルなのにしっとりサラすべオイルなのにしっとりサラすべオイルなのにしっとりサラすべオイルなのにしっとりサラすべ！！！！

ベタつかずスッとなじむベタつかずスッとなじむベタつかずスッとなじむベタつかずスッとなじむ

新感覚新感覚新感覚新感覚オイルオイルオイルオイル

リペアオイルリペアオイルリペアオイルリペアオイル

50ｍＬｍＬｍＬｍＬ: ￥￥￥￥2,200（＋（＋（＋（＋税税税税））））

フェイスケアはもちろんフェイスケアはもちろんフェイスケアはもちろんフェイスケアはもちろん、、、、これひとつでこれひとつでこれひとつでこれひとつで完了完了完了完了

ドクターシーラボドクターシーラボドクターシーラボドクターシーラボ史上最高史上最高史上最高史上最高のののの美美美美しいしいしいしい引引引引きききき締締締締めめめめ

ハリハリハリハリ肌肌肌肌にににに仕上仕上仕上仕上げるこれひとつのエイジングげるこれひとつのエイジングげるこれひとつのエイジングげるこれひとつのエイジング

※1※1※1※1

ケアケアケアケア

http://www.ci-

labo.com/shopping/product/00034344/

http://www.ci-ｌｌｌｌabo.com

/shopping/product/00038424/ http://www.ci-labo.com/shopping/product/00034947/

＊１水溶性コラーゲンクロスポリマー、ヒアルロン酸クロスポリマーＮa、 トリフルオロ酢酸テトラデシルアミノブチロイルバリルアミノ

酪酸ウレア、パルミトイルトリペプチド-5、パルミトイルジペプチド-5ジアミノブチロイルヒドロキシトレオニン、ライムギ種子エキス（整

肌成分）

■■■■ドクターシーラボがオススメする商品はこちらドクターシーラボがオススメする商品はこちらドクターシーラボがオススメする商品はこちらドクターシーラボがオススメする商品はこちら


