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多彩なメニューで野菜を楽しむ！8
や

月31
さい

日は野菜の日 

お気に入りがきっと見つかる。ロック・フィールド 5 ブランドのおすすめ商品で野菜摂取！ 

 

株式会社ロック・フィールド（代表取締役社長：古塚孝志、本社：神戸市）が展開する惣菜店 RF1（アー

ル・エフ・ワン）、グリーン・グルメ、日本のさらだ いとはん、アジアン・サラダ 融合、ベジテリアで

は、「野菜の日」（8 月 31 日）にちなみ、8 月 24 日より“野菜をおいしく楽しめるメニュー”を多数ご提案

しています。 

8 月 31 日は「野菜の日※」。野菜を摂ろうと意識しても、なかなか摂れな

いという方も多いのでは。ロック・フィールドが展開する 5 つのブラン

ドでは、豊富な種類の野菜を使った多彩なメニューで、皆さまの野菜摂

取を応援します。ぜひ店頭で、お気に入りの商品を見つけてくださいね。 

※「野菜の日」は、1983 年に全国青果物商業協同組合連合会など 9 団体が、「もっと

野菜のことを知ってほしい」「野菜をたくさん食べてほしい」という思いで、「8（や）

3（さ）1（い）」の語呂合わせから制定した記念日です。 

 

■各ブランドのおすすめ商品をご紹介！ ※価格は税込。※画像は全てイメージです。 

RF1、グリーン・グルメ 

「サラダの匠自慢の逸品 RF1 の緑の 30 品目サラダ」 ¥497

（100g）  

野菜を知り尽くした〝サラダの匠〟が、おいしい野菜を堪能して

もらいたいとの想いをこめて作ったサラダです。口の中で野菜の

力強い風味が次々弾けるような、バランスのよさが決め手。「和

風ガーリックドレッシング」、または「フランス産の岩塩とレモ

ンのドレッシング」でお召し上がりください。 

 

 

 

 

 

 



日本のさらだ いとはん 

「北海道産白とうもろこしと蓮根の和さらだ」 ￥594

（100g） 

濃い甘みとみずみずしさが特徴の白とうもろこしと、胡麻をま

ぶした蓮根を合わせた、甘さと香ばしさが口に広がる一品で

す。鰹節や淡口醤油などを使った「鰹の旨み醤油だれ」をかけ

てどうぞ。 

 

 

アジアン・サラダ 融合 

「3 種の唐辛子を愉しむ 旨辛サラダ」 ￥540（100g） 

加熱した紐唐辛子、ピクルスにした唐辛子（スパングルス）、生

の万願寺とうがらし。３種の唐辛子を異なる調理法で味わえる

サラダです。にんにくや生姜、香味野菜、辣油、カイエンペッ

パーを使ったアジアンテイストの「香味辣油ソース」で。 

 

 

 

ベジテリア 

「健康バランス 30品目」 ￥421（レギュラーサイズ） 

約 20 年の間、愛され続けている人気のジュース。野菜が中心の

30 品目の素材に、フルーツやアーモンドミルクを合わせて飲み

やすく仕上げています。「もう少し野菜を摂りたい」という思い

を、この一杯でお手伝いします。 

 

 



株式会社ロック・フィールドについて 

惣菜を通して「豊かなライフスタイルの創造」に貢献することを企業理

念に掲げ、全国のデパ地下や駅ビルに「RF1」など 6 つのショップブラン

ド（約 310 店舗）および冷凍食品ブランド「RFFF（ルフフフ）」を展開。

1972年創業。「健康、安心・安全、美味しさ、鮮度、サービス、環境」の

価値観のもと、時代や社会の潜在的なニーズに応えるとともに、次代を

見据えた価値のある「そうざい」を生み出しています。 

コーポレートサイト https://www.rockfield.co.jp 

 

【お客様からのお問い合わせ先】 

株式会社ロック・フィールド お客様相談室  フリーダイヤル 0120-878732 

 

【報道機関からのお問い合わせ先】  

株式会社ロック・フィールド 秘書室広報グループ 

（神戸）078-435-2802 天野・弓野  （東京）03-5843-6199 辻・松本 

https://www.rockfield.co.jp/

