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報道関係各位 

2015年12月16日 

株式会社ディノス・セシール 

 

ディノスが乗って立つだけの最新フィットネス「ライフフィット トレーナー」を新発売 
～美容系カタログ『d－BEAUTY Next Wellness 2016春の特別号』を発行～ 

  
 株式会社ディノス・セシール（本社：東京都中野区）は、上下に小刻みに振動するマシンに乗って立つだけ

で、普段使っていない筋肉を目覚めさせ、「筋トレ」「有酸素運動」「バランス運動」が同時にできる最新器具、 
『ブルブルフィットネスマシン「ライフフィット トレーナー」』を、「ディノス」で展開する美容カタログ『d－
BEAUTY Next Wellness (ディービューティー ネクスト ウエルネス）2016 春の特別号』及びディノスオンライン 
ショップ（http://www.dinos.co.jp/）で、2015年12月24日に発売します。 

 
 また、スマートフォンからの購入の利便性向上のため、今回より本カタログの全ての見開きページにＱＲコー
ドを配置し、スマートフォンでスキャンすると、そのページに掲載された商品一覧へ直接アクセスできるようにし
ました。これにより、カタログに掲載しきれない商品情報や、購入者のクチコミはもちろん、一部商品に関して
は、使い方などがより分かりやすい動画も確認できます。（※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。） 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

振動により筋肉が揺れることで無意識のうちに力を入れ
たり緩めたりを繰り返すので、きつくないのに筋トレになる、
乗って立つだけのフィットネス『ブルブルフィットネスマシン
「ライフフィット トレーナー」』。マシンに乗って、揺れに耐
えて姿勢をキープしようとすることで、インナーマッスルを 
鍛えるバランス運動になり、効率よくエクササイズできます。 

 
また、マシン上での立ち位置を変えることで、揺れ方が

変わり、体への負荷を調整できます。さらに、膝を曲げて立
てば太ももなど下半身を集中的にシェイプし、ひざ立ちで
両手をマシンに乗せると二の腕、椅子に座って足の裏をマ
シンに乗せると脚全体、直接座るとウエストのトレーニング
になるなど、乗り方を変えるだけで、気になる部位を集中的
にトレーニングできます。振動レベルは 1～32 段階で調節
できるほか、5 つの自動プログラムも搭載。マシンに乗った
まま操作できるリモコン付きです。また、付属のストレッチゴ
ムを使用すれば、上半身を含めた本格的なトレーニングも
可能です。 
 
■ブルブルフィットネスマシン「ライフフィット トレーナー」   
46,112円(税抜） 

 
 

 
 

春のダイエットは“キツくない”がテーマ！乗って立つだけの最新フィットネスマシン 
上半身をひねりながら背中・ウエスト・腹筋までバランス良く動かし“体幹を鍛える”画期的なトレーニングバイク 
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 『d－BEAUTY Next Wellness2016 春の特別号』では、このほかにも、女性のキレイを応援する 

アイテムを、バリエーション豊かにラインナップします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※イメージ映像 

 4 ヵ所同時にほぐす、贅沢なシート型マッサージャー 

 大型マッサージチェアで定評の”グイッと押し込む 3Ｄもみ”を、省
スペースで実現したシート型マッサージャーを新発売。首肩・腰背
中・骨盤周り・太もも裏の 4 ヵ所同時マッサージを、29,800 円（税抜）
という価格で実現しました。また腰、背中については、背筋伸ばしな
どの3つのもみ心地が選べます。 

■3ＤメディカルシートＭＯＳＳ
モ ス

 29,800円(税抜）  
 

新感覚のシェイク＆ストレッチマッサージで腰の筋肉の疲れをとる 

 従来のもむ、叩くマッサージとは異なり、腰周りを
上下左右に揺らすことでマッサージする画期的な
アプローチ。股関節と膝関節を 90 度に曲げること
で、腰周りの筋肉をゆるみやすくし、負担の少ない
姿勢でマッサージできます。 
■揺らして伸ばす 腰マッサージャー 
29,800円(税抜） 

  
 
＜Point1＞足を持ち上げ、腰周りをぐぐーっと伸ばす 
人の手で足を引っ張りあげられている感覚で、これまでにない心
地良さを実現。お尻、腰、骨盤周り、背骨周りまで幅広い部分が
大きく可動し、腰周りを伸ばされているのが実感できます。 

＜Point2＞人の手で揺らされるような心地良さでリフレッシュ 
フットバーが前後・上下・左右、8の字を描くように動き、腰周
りの筋肉を揺動させて、ゆったりとほぐします。 

効果・効能 
・疲労回復 ・筋肉の疲れをとる ・筋肉のこりをほぐす  
・血行をよくする ・神経痛、筋肉痛の痛みの緩和 

効果・効能 
・疲労回復  
・筋肉の疲れをとる  
・筋肉のこりをほぐす  
・血行をよくする  
・神経痛、筋肉痛の痛みの緩和 

※イメージ 

フットバーは6段階
高さ調節可能 

＜1＞首・肩 
もみ玉マッサージ（ヒーター付き）  
大きな回転もみ玉が入り込みま
す。もみ玉の調整範囲は首から肩
まで約18ｃｍ。 

＜2＞腰・背中 
もみ玉マッサージ（ヒーター付き）  
左右計 4 つのもみ玉が立体的
なウェーブを描きながら移動。
もみ玉カバー範囲は上下約 25
ｃｍ。ヒーター付き※で体感温
度は約40度。 
※大のもみ玉のみ。小もみ 

玉はＬＥＤ点灯のみ。 

＜3＞骨盤周り 
エアーマッサージ 
骨盤周りをギュッと挟
んで、両脇から効果的に
刺激します。 

＜4＞太もも裏 
エアーマッサージ 
太ももをググッと持
ち上げほぐします。 

4ヵ所同時にほぐす贅沢 
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＜報道機関からのお問い合わせ先＞ 

株式会社ディノス・セシール   広報室    中山、秋山    Tel：03-6743-1114／e-mail：pr@dinos-cecile.co.jp 

＜お客様からのお問い合わせ先＞ディノス ハートコールセンター Tel：0120-343-774（9時～21時、携帯・PHS可） 

【d－BEAUTY Next Wellness 2016春の特別号 概要】 

■発 行 日： 2016 年 1 月 4 日 

■判型/総ページ数： A4変形判・68ページ 

■掲 載 ア イ テ ム： シェイプ・フィットネス、ヘルスケア、シューズ、 

コスメ、美顔器、脱毛器、健康食品など 

■販 売 期 間： 2015年12月24日(web先行予約販売)～2016年12月28日 

http://www.dinos.co.jp/catalog/webcatalog/webcatalog.html 

※イメージ映像 

 水素水を顔に浴びる贅沢！注目の「水素水」美容 

 健康面で飲料として人気の「水素水」は、最近スキンケ
アなどのために、美容面でも話題となっています。  
今回発売する「H/C ボーテ ピュア水素水スチーマ

ー」は、水道水を入れて電源を入れるだけで、ダブル
電極で水を効率的に電気分解して水素水を生成し、ダ
ブルスチームによって毎分約12ml もの大量スチームを
噴射します。顔はもちろん、髪や首、デコルテまで包
む、できたての水素水スチームを浴びる贅沢を自宅で
体感できます。 

 
うるおいが約140％にアップ！ 

 

 

 

 

 
 

初心者でも手軽にカールやボリュームメイクができるヘアアイロンがパワーアップ！ 

 髪すべりの良い細いピンとテンションをかけやすい先端の丸
いピンの2種類でスタイリングの操作性がアップし、ピンの根元
に熱源を配置することで熱効率を高め、艶感もアップしたロー
ルブラシ。太さは 26ｍｍでショートもロングの方も使いやすく、
熱くなるパイプ部分に顔や手が触れにくい設計なので、初心
者の方でも簡単に髪の毛のアレンジを楽しむことができます。 
■クレイツイオン®ロールブラシアイロン2ポータブル 

9,380円(税抜） 

  
 

水素水スチームが肌に深く浸透※

するので、化粧水だけのケアより
時間がたっても潤いをキープし
ます。 
※角質層まで（温スチームモードで10分スチ

ームを浴びた場合（メーカー調べ）） 

旧ピン            新ピン 

■H/Cボーテ ピュア水素水スチーマー 
37,000円(税抜） 

http://www.dinos.co.jp/catalog/webcatalog/webcatalog.html

