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お出かけ前は運転前にタイヤの点検を！ 

昨年のシルバーウィーク期間中 

ＪＡＦへのタイヤパンクの救援件数は６２０件！ 
 

ＪＡＦ（一般社団法人日本自動車連盟 会長 矢代隆義）は、観光などで自動車を使用する

機会が増えるシルバーウィーク期間、トラブルを事前に回避するため、ドライバーへタイヤ

等の運転前のチェックを行うよう呼び掛けています。 

 

●昨年のシルバーウィーク期間、タイヤパンクの救援件数は６２０件 

昨年のシルバーウィーク期間中（９/１９～２５の７日間）に救援した実施件数のうち、タ

イヤパンクの救援は６２０件にのぼりました。また、ＪＡＦの年間ロードサービス救援件数の

推移をみると、１０年前と比べ全体の救援件数に対する「タイヤパンク」救援の構成比は１０．

３％から１５．５％と約１．５倍に増加しています。 

 

●自分の車の指定空気圧を知らない人は３６％！ 

その一つの要因として、定期的にタイヤの空気圧チェックをする機会が減ったことが考えられ

ます。２０１４年９月にＪＡＦが実施した「タイヤの空気圧に関するアンケート」結果によると、

３６％の人が自分の車の指定空気圧を知らず、推奨されている毎月 1 回空気圧チェックを行って

いる人は、１４％に満たないことが分かっています。 

タイヤの空気圧が不足していると、タイヤがたわみやすくなり、熱を持ちタイヤのバース

トにつながる可能性があります。ＪＡＦでは、ドライバーに対して定期的なタイヤチェック

を行うよう呼び掛けています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JAF ロードサービス実施件数：タイヤパンク：件数経過 



 

本部広報２０１６－０３３ 

２０１６年９月１３日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■空気圧の点検の仕方 

 国産車は基本的に、運転席のドアを開けた所に表記されています。表記されている適正な

空気圧に従い、ガソリンスタンド等に設置されているタイヤ用空気充填機を使用し充填して

ください。 

 ○クルマ何でも質問箱「タイヤの空気圧点検と充填方法」 

  ＞＞http://www.jaf.or.jp/qa/mechanism/maintenance/19.htm 

 

 「ＪＡＦワンポイントアドバイス」による車両チェック 

 ロードサービス救援現場で故障救援依頼の応急処置を行った後、故障箇所以外にもオイル

や冷却水、バッテリー、タイヤの空気圧などを無料で点検し、故障や事故を未然に防ぐため

の「ワンポイントアドバイス」を行っています。空気圧不足で走行に不安のある場合は空気

の充填も行っています。 

 

 

■参考：タイヤの空気圧に関するアンケート集計結果（JAF 調べ） 

http://www.jaf.or.jp/profile/news/file/image/2014_42_07.pdf 

Ｑ１：ご自身のお車の指定空気圧をご存じですか？ Ｑ２：空気圧はどのくらいの間隔で点検していますか？ 

■タイヤの空気圧に関するアンケート集計結果（抜粋） 

http://www.jaf.or.jp/qa/mechanism/maintenance/19.htm

