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使い方の注意点をＪＡＦが解説！ 

駐車を支援する「パーキングアシスト」は 

人が駐車するよりも安全かつ正確なのか？！ 
～教えて！ＪＡＦ先生 シリーズ第９弾「パーキングアシスト編」～

JAF（一般社団法人日本自動車連盟 会長 坂口 正芳）は、「JAF先生に教わった！」シリー
ズ第 9弾として、YouTuberの木村亜美さんとのコラボ動画「パーキングアシスト編」を 6月 23
日（金）に公開しました。 

2022年 5月以降に発売される新型車において、バックカメラの装備が義務化され、後方の確認が
しやすい車両が普及していますが、「駐車」を苦手と感じているドライバーは多くいます。バックカ

メラ以外で駐車の運転操作を支援する機能としては、パーキングアシストがありますが、パーキン

グアシストとはどういった機能なのか、また使用するうえで気を付けるべきポイントについて、JAF
インストラクターが“先生”となり、わかりやすく解説します。

動画では、まず木村亜美さんに同シリーズの「車

庫入れ編」でお伝えしたやり方でクルマを車庫入

れ。その後、パーキングアシストを使って車庫入

れをし、パーキングアシストとはどのように使う

のか、使うにあたって気を付けるべきポイントは

何かなど、JAF先生がわかりやすく説明しながら
駐車をしていきます。 

パーキングアシストは、駐車が苦手な人でも安全

かつ正確に駐車できるように運転をアシストして

くれます。しかし、状況によってはパーキングアシ

ストが正しく機能しないことがあるため、機能を過

信せず、ドライバーによる安全確認が大切です。パ

ーキングアシストを使用する際は、あらかじめその

車両の取扱説明書をよく読んで、使用上の注意点を

正しく理解したうえで、広く安全な場所で使用しま

しょう。 

▼【コラボ動画】JAF×木村亜美 「パーキングアシスト」JAF先生に教わった！ 
https://www.youtube.com/watch?v=PFDgbPTIrUY
＜過去の JAF先生関連動画＞

▼【コラボ動画】JAF×木村亜美 「車庫入れ編」JAF先生に教わった！ 
https://www.youtube.com/watch?v=xP3ggk6DLHk
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木村さんも実際にパーキングアシストを体験

後続車が接近している状況でパーキングアシストを使用・検証


