
美容と健康に関するスマートフォン向け総合情報サイト「ヘルしる。」スタート

News Release 2012.04.06

ヘルシル株式会社（本社：東京都港区、代表取締役社長：髙瀬真尚）は、美容と健康に関す
るスマートフォン向け総合情報サイト「ヘルしる。」を2012年3月29日よりスタートさせま
した。また、本日よりローソン公式WiFiアプリへのコンテンツ提供を開始いたしました。

■サイト概要

スマートフォン向け美容健康サイト「ヘルしる。」

URL：http://herushiru.jp/

ヘルしる。 TOP View

サイト概要
スマートフォン向け美容健康サイト「ヘルしる。」は、
美容と健康にまつわる最新情報を、「正しく」、そし
て「わかりやすく」伝えることをコンセプトとして立
ち上がりました。

コンセプト及びコンテンツの制作は株式会社ズノー、
システム開発 保守及びデザインをチ ムラボ株式会システム開発・保守及びデザインをチームラボ株式会
社が手がけます。

サイト内コンテンツのひとつである「美容健康ニュー
ス」では、産経新聞のニュースソースを活用します。

なお、サイト内の美容・健康に関する監修には、栗原
東京 本橋 院 あ 毅先生を招クリニック東京・日本橋の院長である栗原毅先生を招

き、正確な情報の掲載に努めています。

■今後の展開
提供コンテンツの質・量をともに充実させ、レコー
ディング機能を持ったMYページの設置なども視野に入ディング機能を持ったMYペ ジの設置なども視野に入
れ、ユーザーの日々のパートナーとなるサイトづくり
を目指しています。

また、会員向けの有料サービスを2012年夏期の開始を
目指して現在準備を進めています。



「ヘルしる。」という名称には、サイトを通じてユーザーがヘルス（健康）を知る、
体重やコレステロールや不安が減ることを知る、という想いをこめています。

サイト名称について
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コンテンツ概要

■美容健康wiki：
「食材」・「効能」・「成分」の軸で検索できる美容と健康のデータベースです。
各項目はそれぞれがリンクしているので、自然に知識の深堀りが行えます。

■健康体質チェック：
カラダの部位や気になる症状について、チェックが行えます。
チェック結果は美容健康wikiの関連項目につながっているので、危険信号の出た人は
その時点から日々の生活の改善を行えます。

■簡単エクササイズ：
ご家庭ではもちろん、移動中や職場でもできる簡単エクササイズです。
なお、各エクササイズにはタイマーがついていますので、スマートフォン片手に正しいエク
ササイズを行えます。

■美容健康ニュース：
産経新聞より提供される「美容」・「健康」にまつわる最新ニュースです。

■どっちが太らない？クイズ：■どっちが太らない？クイズ：
正しいダイエットの知識を身に付けてもらうための二択クイズです。
太らないと思う方を選んでください。
一般的なイメージと事実の違いに驚くことも多々あるでしょう！

■特集記事：
美容や健康について、連載形式での記事です。第一弾として、栗原毅先生が正しいダイエッ
トを説く「栗原毅の糖質カットダイエット」を連載トを説く「栗原毅の糖質カットダイエット」を連載。

これらのコンテンツは、今後も随時更新していきます。

美容健康wiki 食材 健康体質チェック 簡単エクササイズ



どっちが太らない？クイズ

コンテンツ紹介
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実際にや てみまし う！実際にやってみましょう！
さて、どっちが太らないと思いますか？

正解は…
とんこつラ メン！！とんこつラーメン！！

その理由は、「ヘルしる。」本サイトにてご覧下さい！

http://herushiru.jp/



健康体質チェック

コンテンツ紹介
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あなたのシミ危険度はどのくらい？あなたのシミ危険度はどのくらい？
該当する項目にチェックを！

0～2コのアナタは…●”今は”安心。丁寧な紫外線対策を続けましょう。
3～6コのアナタは…●今は問題がなかったとしても……放っておくとシミシワ肌になっちゃうかも！？
7コ以上のアナタは…●すでに肌はぼろぼろ…今すぐ紫外線対策をしてください！！！

気になる対策は、「ヘルしる。」本サイトにてご覧下さい！

http://herushiru.jp/



美容健康wiki

コンテンツ紹介
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他の項目は、「ヘルしる。」本サイトにてご覧下さい！

http://herushiru.jp/



ローソン公式Wifiアプリへのコンテンツ提供について
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株式会社ローソンの提供する公式Wifiアプリへの一部コンテンツ提供を行い当社の利用者の
拡大を目指します 当社のサービスで美容健康情報に興味を持ったユーザに対してそのEC拡大を目指します。当社のサ ビスで美容健康情報に興味を持ったユ ザに対してそのEC
での連携先として株式会社ローソンのネットショッピング「ロッピー（http://loppi.jp）」
への誘導を行います。

LAWSON公式アプリ ヘルしる。 TOP View

ヘルしる。情報提供ページ

LAWSON公式アプリ右上
メニュー→美容・健康

ネットショッピング



■コンセプト/コンテンツ制作
株式会社ズノ htt // t /

関連企業・関係者

News Release

株式会社ズノー http://www.zuno.tv/
本社：東京都港区
代表取締役：髙瀬真尚
事業内容：TV番組制作、企業コンサルティング、広告企画制作、商品企画開発など

■システム開発・保守/サイトデザイン■システム開発 保守/サイトデザイン
チームラボ株式会社 http://team-lab.com/
本社：東京都文京区
代表取締役社長：猪子寿之
事業内容：デジタルプロデュース及びコンセプトプロデュース

トータルWEBプロデュース
システムインテグレーション・ITコンサルティングシステムインテグレ ション・ITコンサルティング
など

■監修
栗原毅
栗原クリニック東京・日本橋 院長栗原クリニック東京・日本橋 院長
www.k-sarasara.com/
医学博士。慶應義塾大学特任教授。
消化器病全般、メタボリックシンドロームの治療に携わる。
「血液サラサラ」の名付け親の一人。
著書：「美人ダイエットノート」（かんき出版）

「太らない生き方」（PHP出版）「太らない生き方」（PHP出版）
「セルフ・メディカ予防と健康の事典」（小学館） ※監修
など、多数。

本リリースを貴媒体にてお取り上げいただければ幸甚です。何卒、ご検討のほど宜しくお願い申し上げます。

※リリース中の製品名、番組名、個人名、企業名、団体名は、それぞれ権利所有者に帰属します。

■本リリースへのお問い合わせ先
ヘルシル株式会社
電話 : ０３-３５４８-８８２９ ＦＡＸ : ０３-３５４８-８８７９
E-mail : support@herushiru.jp


