
▼ムダづかいのしくみを脳科学的に解明！

本書は、最新の脳医学と心理学に基づいた「お金の使い方・貯め方」を提案。
これまで、「ガマン」や「努力」とワンセットと思われてきた「貯金」を、

脳の力を借りて簡単にする方法を紹介します。

　意外に知られていませんが、脳は「もともと、ムダづかいしやすい」ように
できています。
　それは、脳は思考や判断をするのに非常に多くのエネルギーを必要とするから。
　きちんと考えれば正しい答えを出せることでも、脳は考える手間を惜しみ、
「自動的に」「反射的に」判断しようとします。その結果、脳が判断ミスをした
り、売り手の販売戦略にひっかかって、しなくてもいい出費をさせられてしま
うのです。

　たとえば、次のような「ムダづかいの症状」に当てはまりませんか？　
LINEの無料スタンプをよく使っている（→142ページ）
家計簿をつけているのに、全然お金が貯まらない（→ 63ページ）
買った瞬間は大満足。なのに、あまり使っていないものがある！（→41ページ）
飲み会では「とりあえずビール」で始めがち（→48ページ）
「いつでも返品可！」と言われると、ひと安心（→131ページ）
欲しいものが高価なときは、「似ている安いもの」でガマンする（→191ページ）

　実はこれらは、脳の「浪費グセ」が端的にあらわれた症状です。もし、この
症状に１つでも当てはまるものがある方は、脳が勝手に “ムダづかいの命令 ”を
出しています。
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これまで「何をしても貯められなかった」あなたへ

脳の専門家が教える
「お金が貯まる」脳科学!!
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▼たとえば……脳にはこんな不思議な性質があります

○ ある雑誌の購読者に、「印刷版（年間 125 ドル）」「ウェブ版（59 ドル）」
　「印刷版とウェブ版のセット購読（125 ドル）」の３つから、自分が
　 購読したい形を選んでもらったとき
　　→ 84％が「印刷版とウェブ版のセット購読（125 ドル）」を選び、
　　　100 人あたりの出版社の売り上げは 11,444 ドルに

○ 同じ購読者に、「ウェブ版（59 ドル）」「印刷版とウェブ版のセット購読
　（125 ドル）」の２つから、自分が購読したい形を選んでもらったとき
　　→ 68％が「ウェブ版（59 ドル）」を選び、
　　　100 人あたりの出版社の売り上げは 8,012 ドルに

★ 選択肢が２つから３つになっただけで、
　52％の人が「余分にお金を払うほう（ムダづかい）」を選ぶ！！

（アメリカ・デューク大学　ダン・アリエリー教授の実験より）
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