
「ジョブチューン アノ職業のヒミツぶっちゃけます！」「ヒルナンデス！」などのテレビで人気の著者、最新刊！

「やる気を出して頑張る」は、もう、時代遅れ！

「脳」が正しく働けば、やるべきことがすぐできる。
「行動力を高める脳科学」を大公開!

本
書
で
は
、
脳
の
機
能
に
基
づ
い
た
「
や

る
べ
き
こ
と
を
面
倒
く
さ
が
ら
ず
に

す
ぐ
や
る
方
法
」
を
提
案
。

　
や
る
べ
き
こ
と
を
す
ぐ
に
で
き
な
い
の
は
、

「
性
格
」
や
「
や
る
気
」
の
問
題
で
は
な
く
、

脳
の
使
い
方
に
原
因
が
あ
る
こ
と
を
、
科
学
的

根
拠
と
最
新
の
脳
科
学
か
ら
読
み
解
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
＊

　
あ
な
た
は
、
や
る
べ
き
こ
と
に
次
々
手
を
つ

け
、
行
動
力
の
高
い
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す

か
？

「
や
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
こ
と
は
早
め
に
済
ま

せ
た
ほ
う
が
い
い
」と
わ
か
っ
て
い
な
が
ら
も
、

つ
い
、

 

・ 

締
め
切
り
ギ
リ
ギ
リ
に
な
ら
な
い
と

本
気
に
な
れ
な
い

・ 

帰
宅
後
、
つ
い
テ
レ
ビ
を
見
て
ダ
ラ

ダ
ラ
。
早
く
寝
な
き
ゃ
い
け
な
い
の

は
わ
か
っ
て
い
る
ん
だ
け
ど
…
…

・ 

片
づ
け
や
掃
除
…
…
つ
い
「
明
日
で

い
い
や
」
と
な
り
が
ち

・ 

小
学
生
の
と
き
、
夏
休
み
の
宿
題
を

ギ
リ
ギ
リ
ま
で
溜
め
て
、
追
い
込
ま

れ
て
か
ら
ま
と
め
て
片
付
け
て
い
た

と
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
こ
ん
な
こ
と
が
あ
る
と
、
私
た
ち
は
「
面
倒

く
さ
が
り
だ
か
ら
」「
性
格
的
に
仕
方
な
い
」

と
な
り
が
ち
で
す
。
し
か
し
脳
の
働
き
か
ら
捉

え
て
み
る
と
、「
す
ぐ
や
ら
な
い
」
原
因
は
、「
性

格
」で
も「
や
る
気
」で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、

脳
が
「
す
ぐ
や
る
モ
ー
ド
」
に
な
っ
て
い
な
い

だ
け
だ
と
、
脳
の
専
門
家
で
あ
る
菅
原
氏
は
指

摘
し
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
↓
裏
面
へ
続
く
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「
や
る
べ
き
こ
と
を
や
り
た
く
な
る
」
ク
セ
を
、
脳
に
つ
け
て
あ
げ
よ
う

菅
すがわらようへい

原洋平
作業療法士。ユークロニア株式会社代表。1978 年、青森県生
まれ。国際医療福祉大学卒業。民間病院精神科勤務後、国立病
院機構にて脳のリハビリテーションに従事。その後、脳の機能
を活かした人材開発を行うビジネスプランをもとに、ユークロ
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動はテレビや雑誌などでも注目を集める。
著書には、13万部を突破した『あなたの人生を変える睡眠の
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大
切
な
の
は
、
脳
が
き
ち
ん
と
自
分
の

能
力
を
発
揮
で
き
る
環
境
を
整
え
る

こ
と
。「
自
然
と
す
ぐ
や
っ
て
し
ま
う
」
よ
う

な
状
況
を
つ
く
る
こ
と
で
す
。

　
そ
の
一
例
と
し
て
本
書
で
は
、
脳
の
「
目
に

映
っ
た
も
の
を
真
似
す
る
」
よ
う
に
で
き
て
い

る
性
質
を
取
り
上
げ
ま
す
。
図
書
館
な
ど
周
囲

の
人
が
静
か
に
読
書
や
自
習
を
し
て
い
る
場
所

に
行
く
と
、
や
る
気
が
自
然
に
湧
い
て
き
て
自

分
の
作
業
も
は
か
ど
る
、
と
い
う
人
は
多
い
で

し
ょ
う
。

　
脳
が
「
読
書
や
自
習
を
し
て
い
る
人
」
を
見

て
、
あ
な
た
に
真
似
を
さ
せ
て
い
る
―
―
や
る

気
や
集
中
力
を
自
然
に
引
き
出
し
て
い
る
―
―

の
で
す
。

 

　
反
対
に
、
仕
事
や
勉
強
を
し
よ
う
と
思
っ
て

カ
フ
ェ
に
行
っ
た
の
に
、
何
だ
か
や
る
気
に
な

ら
な
く
て
ダ
ラ
ダ
ラ
過
ご
し
て
し
ま
っ
た
と

き
、
視
界
に
は
ス
マ
ホ
を
い
じ
っ
て
い
る
人
や

楽
し
そ
う
に
お
し
ゃ
べ
り
し
て
い
る
人
が
い
た

り
し
ま
す
よ
ね
。

　
こ
ん
な
状
況
で
、
あ
な
た
が
ど
ん
な
に
「
集

中
し
て
課
題
を
や
り
な
さ
い
」
と
言
い
聞
か
せ

て
も
、
脳
は
い
う
こ
と
を
き
き
ま
せ
ん
。
脳
を

思
い
通
り
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
に
は
、
こ
の

よ
う
に
コ
ツ
が
あ
る
の
で
す
。

 

　
著
者
は
、
そ
ん
な
「
脳
を
思
い
通
り
に
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
コ
ツ
」
を
、
自
身
の
専
門
で
あ

る
「
脳
機
能
回
復
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」

か
ら
見
い
だ
し
て
い
ま
す
。
脳
機
能
が
失
わ
れ

る
と
い
う
の
は
、
脳
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な

い
究
極
的
な
状
態
で
す
。
し
か
し
、
そ
ん
な
脳

機
能
を
失
っ
た
患
者
で
あ
っ
て
も
、
ほ
ん
の
少

し
、
脳
へ
の
働
き
か
け
方
を
変
え
る
だ
け
で
、

で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ

と
は
多
い
と
い
い
ま
す
。
脳
に
障
害
が
あ
っ
て

も
、
や
る
べ
き
こ
と
が
す
ぐ
に
で
き
る
よ
う
に

な
る
の
だ
か
ら
、
脳
に
障
害
の
な
い
人
で
あ
れ

ば
、
そ
の
ハ
ー
ド
ル
は
よ
り
低
く
な
る
は
ず
。

そ
こ
に
は
、
努
力
や
ガ
マ
ン
、
無
理
は
ま
っ
た

く
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　
脳
の
機
能
に
沿
う
と
い
う
こ
と
は
、
そ
れ
だ

け
の
高
い
効
果
を
確
実
に
出
せ
る
ア
プ
ロ
ー
チ

法
な
の
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　 

＊

「
面
倒
く
さ
い
な
ぁ
と
か
や
ら
な
く
ち
ゃ
と
思

う
間
も
な
く
、
や
る
べ
き
こ
と
を
自
然
に
や
っ

て
い
る
」

「
や
る
べ
き
こ
と
が
、
い
つ
の
間
に
か
終
わ
っ

て
い
る
」

「
目
の
前
の
未
処
理
の
山
が
、
ど
ん
ど
ん
小
さ

く
な
っ
て
い
く
」

　
そ
の
快
感
を
、
本
書
で
体
感
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
そ
し
て
、
そ
の
結
果
生
ま
れ
た
「
あ
な

た
だ
け
の
自
由
な
時
間
」
で
、
毎
日
を
も
っ
と

も
っ
と
充
実
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。 

リリースの問い合わせ先
株式会社文響社　広報担当

TEL：03-3539-3737 / FAX：03-3539-3738 / E-mail：info@bunkyosha.com

テレビやスマホ……
ついダラダラしてしまうのは
なぜ？

↓
解決法は１章へ


