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 トーストマスターズ・インターナショナル日本支部(ディストリクト 76) 
2018 年 12 月 19 日 

 

立川トーストマスターズクラブ、たちかわ市民交流大学「苦手克服 話し方講座」に協力 
 

話し方、リーダーシップを学ぶ国際的な非営利団体であるトーストマスターズ・インターナショナル所属の立

川トーストマスターズクラブ(東京都立川市)は、1 月 12 日(土)および 19 日(土)に行われるたちかわ市民交流大

学市民推進委員会主催「苦手克服 話し方講座」において、サポーターとして運営に協力します。 
講座では、人と話すのが苦手な方や話し方で好感度をアップしたい方のためにコミュニケーションの基本であ

る“聴き方”や口の動きをなめらかにするための滑舌発声練習、会話を続けるコツや生き生きと話すためのポ

イントなどが独自の教材を用いて初心者向けにわかりやすく解説されます。監修・講師は津田塾大学のスピー

チ＆プレゼンテーション講座において指導経験を持つ小林 茂氏が行います。 
本講座において立川トーストマスターズクラブは、コミュニケーション経験の豊かなベテラン会員が受講生の

学習をお手伝いいたします。 
 
【講座概要】 
日時：1 月 12 日(土)・19 日(土) 10:00～12:00 （全 2 回） 
受講料：1,000 円 
開催場所：柴崎学習館 (東京都立川市柴崎町 2-15-8) 
https://bit.ly/2D1Y9r9 (JR 中央線 立川駅南口下車：徒歩 9 分) 
お申込み・連絡先：柴崎学習館（電話 042-524-2773） 
 
【立川トーストマスターズクラブについて】 
立川トーストマスターズクラブは東京都立川市でコミュニケーションとリーダーシップの技術を学ぶクラブで

す。会員の年齢、職業などはさまざまですが、おもに人の前での話し方を上達したいという共通の目標を持ち

活動をしている、アットホームな雰囲気のクラブです。 
ウェブサイト: http://tachikawa-speech.org/ 
 
【トーストマスターズについて】 
トーストマスターズは話し方、パブリックスピーチ、リーダーシップを学ぶ国際的な非営利団体であり、18 歳

以上なら誰でも入会できます。会員 20 人前後で構成されたクラブが世界中に存在し、現在世界 140 か国に

16,600 クラブ、約 35.7 万人の会員が活動中です。日本では、日本語・英語その他外国語のクラブ等、約 200
クラブ、4,000 人以上の会員が活動しています。 
※注:トーストマスターズは言語を手段としてコミュニケーションとリーダーシップを学ぶ場です。英会話や外

国語会話を教える場ではございません。 
日本支部ウェブサイト: http://district76.org/ja/  
 
【メディア関係者お問い合わせ先】 
トーストマスターズ・インターナショナル日本支部(ディストリクト 76) 
PR マネージャー 青山亜美 
toastmasters@district76.org 
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