
全国に420店舗以上のホットヨガスタジオLAVAを展開する、株式会社LAVA International（本社：東京都港区／代
表取締役：鷲見 貴彦）は、2019年8月1日（木）より、LAVAオリジナルアロマのレッスンをリニューアルします。 

2019年7月26日 

株式会社LAVA International 

ホットヨガスタジオLAVAアロマレッスンが8月1日（木）よりリニューアル 
～100%天然成分*で植物由来にこだわったオリジナルアロマが新登場！～ 

【Press Release】 

新たに展開するレッスンで使用するアロマは、アロマ先進国フランスから直輸入した、フランスの医療機関で使われているグレードの
天然成分100％の精油を使用しております。さらに希釈するアルコールも、植物由来のものにこだわりました。アロマの空間で、ホッ
トヨガをしながら、深い呼吸をすることで、アンチエイジング・冷え・肩こり・ストレスコントロールにも効果が期待できます。 
 

【リラックスの香り】 
すっきりとしたローズマリーやユーカリの香りをメインに、フレッシュな柑橘の香りのオレンジなどをブレンドしました。落ちつく香りを味わい
ながら、深い呼吸でよりリラックスした1時間をお楽しみいただけます。 
対象レッスン：リンパリラックスヨガ・リンパリフレッシュヨガ・リラックスヨガ・ヨガビギナー 
 

【パワーの香り】 
体を温める飲み物「チャイ」にも使用されるシナモンやオリエンタル調の香水には欠かせないフローラルな香りのイランイランなどをブレ
ンドしました。力強い香りを味わいながら、深い呼吸でよりエネルギッシュな1時間をお楽しみいただけます。 
対象レッスン：パワーヨガ初級・ヨガベーシック・ボディバランスヨガ・やさしいパワーヨガ 
 

【実施店舗】 
関東：渋谷店、新宿西口店、新宿東口店、新宿西口駅前店、新橋店、銀座本店、銀座グラッセ店、自由が丘店、 
     自由が丘学園通り店、池袋西口店、大森店、立川南口店、横浜西口店、横浜みなみ西口店、千葉店、大宮店、 
         大宮ラクーン店、所沢店、松戸店、上大岡店、戸塚店、調布南口店、津田沼店、大泉学園店、新浦安店、荻窪店、 
         月島店、恵比寿東口店、浦和店、町田店、落合南長崎店 
関西：なんば店、梅田店、天王寺店、京都四条烏丸店、京橋店、三ノ宮駅前店、心斎橋店、神戸三宮店、大阪上本町店 
北海道：札幌駅前店、札幌大通店 
東北：仙台駅前店 
中部：栄店、豊川店 
中国：広島八丁堀店、イオンモール岡山店 
九州：福岡天神店、博多店、ウエストコート姪浜店 
 

詳細URL： https://yoga-
lava.com/news/all_topics_190725.html?utm_source=newsletter&utm_medium=pr&utm_campaign=0726 
 

※レッスンプログラムは従来と変更ございません。 
※レッスンスケジュールは、【アロマ】パワーヨガ初級、のようにレッスン名の頭に【アロマ】がつきます。 

アロマ先進国のフランスから直輸入したこだわりのオリジナルアロマが楽しめる！ 

*使用しているエッセンシャルオイル（ケモタイプ） 

※体感・効果には個人差があります。 ※お肌の敏感な方や、体調や気分によりアロマが合わない場合がございます。 
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「ヨガを通してひとりでも多くの人を幸せに」という想いをこめて、質の高いレッスン・心を込めたサービスを提供します。 
 

株式会社LAVA International公式サイト  https://lava-intl.co.jp/ 
ホットヨガスタジオLAVA公式サイト       https://yoga-lava.com/ 
 

会社名              株式会社LAVA International 
代表者 ：代表取締役社長 鷲見 貴彦 
資本金 ：3,000万円（2018年8月現在） 
住所 ：〒107-0061 東京都港区北青山1-2-3 青山ビル9階 

会社概要 

ホットヨガスタジオLAVA それは、人生のための1時間。 

フィットネスクラブ総合満足度No.1※ の、全国に420店舗以上を展開するホットヨガスタジオ。 
柔軟性が格段に上がる暖かい環境で、たっぷり発汗してカラダも心もクリアな状態へ導きます。 
めぐりの良さを根づかせることで、ダイエットや体質改善、ストレス解消などさまざまな効果を同時
に実感できることも、ホットヨガの魅力です。 
またLAVAは、2004年の創業以来、15年に渡り、ホットヨガ専門店として150万人以上のお客
様と向き合い、レッスンを開発。多彩なテーマ・レベルのプログラムで、初心者から中上級者の方
まで、飽きずに通っていただけます。 

※:2018年7月株式会社アイディエーション調べ 
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