
 

 

2024年 2月 27日 

 

本年 4月 8日の皆既日食をアメリカ国内で 

堪能できるスポットを発表 
 

本年 4 月 8 日、皆既帯※がメキシコ、アメリカ合衆国、カナダと北アメリカ大陸を通過します。次

回は 2044年まで米国内で目にすることができない皆既日食は本年、米国内合計 13の州にて

鑑賞することができる予定です。ブランドUSAでは、その貴重な瞬間を捉えるためのおすすめ

の場所と関連イベントをまとめ、公式ウェブサイト GoUSAにて公開しました。 

 皆既日食が見られるエリア 

 

南部：アーカンソー州、テキサス州、オクラホマ州、ケンタッキー州 

 

アーカンソー州リトルロック 

日食時間：12時 33分～15時 11分（中部夏時間）、皆既日食は 13時 51分（中部夏時間）か

ら 

• お勧め鑑賞スポット：アーカンソー川渓谷にひっそりと佇むピナクル・マウンテン州立公園

は、市内から車で 20 分の距離に位置し、高い建物など視界を遮るものがありません。当

日は屋外コンサート会場ファースト・セキュリティ・アンフィシアターで、人気ロックバンドの

The Machine が日食鑑賞にぴったりのピンク・フロイドの大ヒットアルバム『狂気（The Dark 
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Side of The Moon）』の曲を披露します。 

• 食事場所：個人経営のディジーズ・ジプシー・ビストロやシュリンプタコスやカニ料理が楽

しめる The Boil Co. Food Truckでアメリカ南部料理をお楽しみいただけます。 

• アクティビティ：リトルロック公民権歴史ツアーでは、リトルロック・セントラル・ハイスクールを

含む歴史的なスポットを訪れ、1957年に学校を統合したことで歴史の流れを大きく変えた

「リトルロック・ナイン」ゆかりの地を見学することができます。 

 

テキサス州ダラス 

日食時間：12時 23～15時 02分（中部夏時間）、 皆既日食は 13時 40分（中部夏時間）から 

• お勧め鑑賞スポット：ダイナソー・バレー州立公園での鑑賞がおすすめです。20 マイル

（約 32 キロメートル）にわたるハイキングトレイルがあり、パルクシー川の川底には本物の

恐竜の足跡が保存されています。日食とともに、地球の歴史を垣間見ることができます。 

• 食事場所：エル・ボレロ・コシーナ・メヒカーナでは、地元の人々が愛する本格的なメキシ

コ料理が楽しめます。バナナの葉で包まれた伝統料理タマレ、カルネ・アサーダ・タコス、

ロブスター・エンチラーダを楽しんだ後は、レストラン自慢のコットンキャンディ・マルガリー

タで口を潤しましょう。 

• アクティビティ：ダラスのアーツ・ディストリクトにあるコンサート会場、AT&T パフォーミング

アーツセンターでは有名な劇団のショーや著名なミュージシャンのショーを鑑賞できます。

また、アジアの文化や芸実をクロウ・アジア美術館でお楽しみいただけます。 

 

 

オクラホマ州ポトー 

日食時間：12時 28分～15時 06分（中部夏時間）、皆既日食は 13時 45分（中部夏時間）か

ら 

• お勧め鑑賞スポット：「世界一高い丘」として知られる標高 1,999フィート（約 609 メートル）

のキャバナル・ヒルに登れば、天体ショーとともにポトー・リバー・バレーの絶景を最前列で

眺めることができます。 

• 食事場所：1972 年の開店以来ドライバーに愛され続けているマイヤーズ・ドライブインで

は、ハンバーガー、カントリー・フライド・ステーキ・サンドイッチ、エクストラ・ロング・コニー、

シュリンプバスケットをお楽しみいただけます。 

• アクティビティ：美しいワチタ国有林への玄関口であるレイク・ウィスター州立公園では、

115 マイル（約 185 キロメートル）に及ぶ美しい湖畔が広がります。スリル満載の水上スキ

ーから、のんびりとしたボートライド、さまざまなウォータースポーツをお楽しむことができま

す。 

 

ケンタッキー州パデューカ 

日食時間：12時 42分～15時 18分（中部夏時間）、皆既日食は 14時 00分（中部夏時間）か

ら 
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• お勧め鑑賞スポット：5 マイル（約 8 キロメートル）にわたって市内の複数の公園をつない

でいるグリーンウェイ・トレイルには、日食観賞に最適な広々としたスペースが広がってい

ます。その中でも、シュルツ公園は、オハイオ川を見下ろす絵画のように美しい景色を楽

しめるのどかなスポットです。 

• 食事場所：1939 年に建てられアールデコ様式のコカ・コーラの製造工場は、コークプラン

トという名称で商業施設として生まれ変わりました。Pipers Tea & Coffee Houseをはじめと

した地元の小規模な企業が店舗を構えており、地元で製造された焼き菓子や焙煎コーヒ

ー、パデューカ初のマイクロブリュワリーである Dry Ground Brewing Companyのクラフトビ

ールなどを楽しめます。 

• アクティビティ：国立キルト博物館はパデューカへの旅行の際は必見のスポットです。博

物館には、受賞歴のあるキルトのコレクションや期間展を行う 3つのギャラリーがあります。

博物館の外には、パデューカの歴史を鮮やかな絵のパネルで紹介する人気の観光スポ

ット、フラッドウォールミューラルがあります。 

 

中西部 ミズーリ州、イリノイ州、インディアナ州、オハイオ州 

 

ミズーリ州ケープジラード 

日食時間：12時 39分～15時 15分（中部夏時間）、皆既日食は 13時 56分（中部夏時間）か

ら 

• お勧め鑑賞スポット：トレイル・オブ・ティアーズ州立公園には 3,415 エーカー（約 14 平方

キロメートル）の息をのむような景色が広がっています。川の断崖の上にある展望台から

https://paducahky.gov/departments/parks-recreation/greenway-trail
https://www.cupofpipers.com/
https://www.paducah.travel/listing/dry-ground-brewing-company/1787/
https://quiltmuseum.org/
https://www.nps.gov/places/trail-of-tears-state-park.htm


 

 

は、ミシシッピ川の壮大な絶景を楽しむことができます。ビジターセンターでは、公園の名

前「涙の道（トレイル・オブ・ティアーズ）」の由来となった、1838年に起きた原住民チェロキ

ー族の強制移住の歴史について学ぶことができます。 

• 食事場所：BG's Deli は 40 年以上、ケープジラードの地元の人々に愛されている名店で

す。有名なポテト・スキンや名物の BG'sバーガー、サンドイッチがおすすめです。 

• アクティビティ：ベン・アフレック主演、デヴィッド・フィンチャー監督の 2014 年の大ヒット映

画『ゴーン・ガール』のロケ地を巡るゴーン・ガール・ドライブ・ツアーでは、映画では見ら

れないアメリカの田舎町の本当の姿を体験することができます。 

 

イリノイ州南イリノイ 

日食時間： 12 時 42 分～15 時 18 分（中部夏時間）、皆既日食は 13 時 59 分（中部夏時間）

から 

• お勧め鑑賞スポット：ショーニー国有林にあるガーデン・オブ・ザ・ゴッズでは、岩場と鬱蒼

と茂る森が、天体ショーをさらに盛り上げます。また、屋外コンサート会場のショーニー・ケ

ーブ・アンフィシアターでは、ライブ音楽とともに日食を観賞できます。 

• 食事場所：ハイウェイ 127 のなだらかな丘に沿って、40 マイル（約 64 キロメートル）にわり

11 のワイナリーが軒を連ねるショーニー・ヒルズ・ワイン・トレイルで、南イリノイの最高のワ

インを味わうことができます。 

• アクティビティ：ショーニー・ブラフ・キャノピー・ツアーでは、美しい森林や断崖絶壁をスリ

リングに駆け抜ける 8本のジップラインをお楽しみいただけます。 

 

インディアナ州インディアナポリス 

日食時間：13時 45分～16時 20分（東部夏時間）、皆既日食は 15時 06分（東部夏時間）か

ら 

• お勧め鑑賞スポット：世界のモーターレースの中心地、インディアナポリス・モーター・スピ

ードウェイから日食を観賞できます。 

• 食事場所：季節ごとにメニューが変わる FARM bloomingtonで、地元の料理を堪能できま

す。 

• アクティビティ：1850 年創業のインディアナ最古のバー、スリッパリー・ヌードル・インを訪

れましょう。ブルース音楽のライブパフォーマンスをお楽しみいただけます。 

 

オハイオ州クリーブランド 

日食時間：13時 59分～16時 29分（東部夏時間）、皆既日食は 15時 13分（東部夏時間）か

ら 

• お勧め鑑賞スポット：湖畔に位置するエッジウォーターパークからは、クリーブランドの高

層ビル群と一緒に日食を鑑賞することができます。 

• 食事場所：少し変わった BBQ をお探しなら、Mabel’s BBQ がおすすめです。東ヨーロッ

パの伝統料理からインスパイアされたメニューを楽しめ、クリーブランドで長く愛される地

https://www.bgsdeli.com/
https://www.visitmo.com/things-to-do/gone-girl-tour
https://www.fs.usda.gov/recarea/shawnee/recreation/hiking/recarea/?recid=10685&actid=51
https://shawneecave.fun/
https://www.enjoyillinois.com/explore/listing/shawnee-bluffs-canopy-tour/
https://www.indianapolismotorspeedway.com/
https://www.indianapolismotorspeedway.com/
https://www.farm-bloomington.com/
https://www.slipperynoodle.com/
https://www.mabelsbbq.com/


 

 

元のマスタード、バートマンズ・ボールパーク・マスタードを使用したバーベキューソースと、

地元の果樹で燻製したお肉が絶品です。 

• アクティビティ：クリーブランドのロックの殿堂博物館は、音楽ファンなら必ず訪れたい場所

です。ジョン・レノンのギターからヒップホップのパイオニア、ジャム・マスター・ジェイのゴー

ルドチェーンまで、音楽の歴史を彩った記念品が展示されています。スポーツ好きなら、

クリーブランド・ガーディアンズの本拠地、プログレッシブ・フィールド・スタジアムでメジャ

ーリーグの試合を観戦できます。 

 

北東部: ペンシルベニア州、ニューヨーク州、バーモント州、ニューハンプシャー州、メイン州 

 

ペンシルベニア州エリー 

日食時間：14時 02分～16時 30分（東部夏時間）、皆既日食は 15時 16分（東部夏時間）か

ら 

• お勧め鑑賞スポット：湖を見下ろす 90 フィート（約 27 メートル）の崖に囲まれたエリー・ブ

ラフス州立公園は、天体ショーに最適なスポットです。 

• 食事場所：サラズは、40 年以上にわたって観光客や地元の人々が必ず立ち寄るスポット

で、街一番のミルクシェイクを楽しめます。 

• アクティビティ：美しい湖が自慢の街エリー、なかでもプレスク・アイル州立公園は特別な

場所です。サンセット・ポイントまで歩けば、ペンシルベニアの美しい夕日を見ることがで

きます。 

 

ニューヨーク州バッファロー 

日食時間：14時 04分～15時 15分（東部夏時間、皆既日食は 13時 56分（東部夏時間）か 

• お勧め鑑賞スポット：バッファローから車で 20 分、ナイアガラの滝州立公園で日食を見る

ことができます。 

• 食事場所：バッファローに来たら外せないのが、街の名前を冠したバッファローウィングで

https://www.rockhall.com/
https://www.mlb.com/guardians/ballpark
https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/ErieBluffsStatePark
https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/ErieBluffsStatePark
https://sarasandsallys.com/
https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/PresqueIsleStatePark/Pages/default.aspx
https://www.niagarafallsstatepark.com/


 

 

す。今から 60年前にできたバッファローウィングの発祥のレストラン、アンカーバーで一番

のおすすめです。 

• アクティビティ：歴史に興味のある方は、第 26 代米国大統領セオドア・ルーズベルトが就

任を就任した場所であるセオドア・ルーズベルト・イナグラル・ナショナル・ヒストリック・サイ

トを訪れてみてください。 

 

バーモント州バーリントン 

日食時間：14時 14分～16時 37分（東部夏時間）、皆既日食は 15時 26分（東部夏時間）か

ら 

• お勧め鑑賞スポット：レイクシャンプレーンと遠くのアディロンダック山脈を見下ろすバッテ

リーパークから日食を見ることができます。 

• 食事場所：バーリントンハーバーウォーターフロントの閑静な雰囲気の中、新鮮なシーフ

ードを楽しめるシャンティ・オン・ザ・ショアがおすすめです。 

• アクティビティ：チャーチ・ストリート・マーケットプレイスは、4 ブロックにわたって地元のショ

ップやレストランが並ぶ、屋外ショッピングセンターです。マーケットプレイスの大部分は国

家登録歴史地区に指定されており、1820 年代に建てられた建物など歴史的建造物も見

学できます。 

 

ニューハンプシャー州ランカスター 

日食時間：14時 16分～16時 37分（東部夏時間、皆既日食は 15時 26分（東部夏時間）から 

• お勧め鑑賞スポット：ウィークス州立公園やミラン・ヒル州立公園では、ニューハンプシャ

ーの広大な風景ととも、日食を見ることができます。 

• 食事場所：ポーリッシュ・プリンセス・ベーカリーではランカスターのあるコーアス郡で一番

の焼き菓子を、コッパー・ピッグ・ブリュワリーでは季節のビールをお楽しみいただけます。 

• アクティビティ：リアルト劇場はクラシックでレトロな趣のある映画館ですが、最新のデジタ

ルプロジェクター、サウンドシステム、スクリーンを備えており、最高の環境で映画をお楽し

みいただけます・ 

 

メイン州 

日食時間：14時 22分～16時 40分（東部夏時間）、皆既日食は 15時 32分（東部夏時間）か

ら 

• お勧め鑑賞スポット：メイン州では、バクスター州立公園や、同州で最も高い山カタディン

山の大自然をバックに日食をご鑑賞いただけます。 

• 食事場所：アパラチアン・トレイル・カフェでは、名物のメインブルーベリーパイや、人気の

スカッシュドーナツをお楽しみいただけます。 

• アクティビティ：文学好きの方は、アメリカの作家ヘンリー・デイヴィッド・ソローの代表作

『The Maine Woods』に影響を与えた壮大な旅をお楽しみください。ソロー・ワバナキ・トレ

イルでは、ハイキングコース、カヌー体験、またはフライフィッシングなどもお楽しみいただ

https://anchorbar.com/
https://www.trsite.org/
https://www.trsite.org/
https://www.shantyontheshore.com/
https://churchstmarketplace.com/
https://www.polishprincessbakery.com/
https://www.copperpigbrewery.com/
https://www.lancasterrialto.com/
https://baxterstatepark.org/
https://visitmaine.com/organization/appalachian-trail-cafe/b4003c68-6c01-437f-b18a-8e962b80c85f
https://visitmaine.com/quarterly/thoreau/guided-adventure
https://visitmaine.com/quarterly/thoreau/guided-adventure


 

 

けます。 

 

 本プレスリリースに関する高解像度の画像は、こちらのボックスリンクを通じてダウンロード

可能です。 

 

❑ ウェブサイト「GoUSA.jp」について 

アメリカ合衆国の公式観光促進団体、ブランド USA が運営するウェブサイト GoUSA.jp のコンテンツは、ア

メリカでしか体験できない活気、文化、無限の可能性を旅行者に体験してもらうことに焦点を当てています。

旅行者の多様なパッション・ポイントに対応する実体感のあるストーリー・テリングとプログラム通じ、広大な

アメリカへの魅力的な旅に誘います。GoUSA.jp は、アメリカならではの観光アトラクション、楽しみに溢れる

ロードトリップ、音楽、芸術、料理や冒険に至るまでのテーマ別体験を紹介するコンテンツを取り揃え、一般

消費者向けの旅行ガイドの役割を渡すウェブサイトになっています。アメリカ合衆国全体あるいは、アメリカ

旅行の無限の多様性と本物の豊かな文化に関する情報は、ウェブサイト GoUSA.jp、あるいは Facebook、

Twitter、Instagram 等の SNS チャンネルで 「Visit The USA」をフォローしていただくことで入手いただけま

す。 

本プレスリリースに使用されている画像をご希望の方は以下の担当者までご連絡ください。またこれ以外の

画像使用をご希望の方は、ブランド USA のメディアギャラリーMediaValet へご登録の上、各自画像使用の

申請をお願いいたします。 

 

当リリースに関するお問い合わせ先 

ブランド USA日本事務所 （広報担当：米山、野間） 

TEL：03-6261-5385  E-mail：BrandUSAJapan@aviareps.com 

 

https://app.box.com/s/mwu76gz69tqko1v457yvch4gubp0qdzc/folder/249180765368
http://www.gousa.jp/
https://www.facebook.com/VisitTheUSA
https://twitter.com/VisitTheUSA
https://www.instagram.com/visittheusa/
https://brandusa.mediavalet.com/
mailto:BrandUSAJapan@aviareps.com

