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ヨガ教室入会で豪華な W プレゼント 

ダンワールドの寝屋川スタジオがリニューアルキャンペーン 

 

 

大阪府寝屋川市の「イルチブレインヨガ寝屋川スタジオ」でリニューアルオープン記念キ

ャンペーンを行います。体験レッスン料金が通常の半額になるほか、体験当日に入会され

た方には、「W（ダブル）プレゼント」を差し上げます。2 月だけの特別企画ですので、こ

の機会をぜひお見逃しなく！ 
  
■体験レッスンが半額 

京阪本線寝屋川市駅北出口徒歩 2 分の「ＩＬＣ

ＨＩブレインヨガ寝屋川スタジオ」ではオープ

ン 3 年目に入り、リニューアルオープンしまし

た。そこで皆様に感謝の気持ちを込めてキャン

ペーンを開催します。通常 3000 円の体験レッ

スンが半額の 1500 円になります。さらに、体

と心を癒す効果があるとされる「パワーヒーリ

ングカード」を体験者全員にプレゼント。瞑想

やヒーリングに最適なカードです。 
 
■入会で W プレゼント 
2 月中に入会された方にもれなく、李承憲氏の著書『セドナ・メッセージ』をプレゼントし

ます。李承憲氏がセドナで開発した最新の瞑想法やセドナのパワースポットから湧き出る

エネルギーと交流する方法などが紹介されており、アマゾンの本のベストセラー総合 1 位

になった単行本です。さらに体験レッスンの当日に入会いただいた方には、お香やマスク

などの福袋をご用意しています。数には限りがございますのでお早めに！ 
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■イルチブレインヨガとは 
イルチブレインヨガは、東洋医学と脳科学に基づいて生まれた脳活性化ヨガです。東洋医

学の考え方の基本は「気の流れ」。気がスムーズに流れていれば健康でいられ、気の流れが

停滞すると不調になる、という考え方です。 

 

イルチブレインヨガのトレーニングは、簡単な動作で気の流れを整え、人間本来の美しい

体と心を取り戻すようにプログラムされています。ヨガ体操や呼吸法、瞑想、気功などの

トレーニングを通じて、エネルギーや血液の流れをスムーズにし、冷え性の改善や代謝の

アップなど様々な効果がもたらされます。 
 
■リラックスするスタジオ 
イルチブレインヨガ寝屋川スタジオは、寝屋川市駅北出口から約２分というアクセス良好

な場所にあります。会員さんの年齢層は 18 歳から 75 歳まで幅広く、スタジオに通う目的

も、「運動不足やストレスを解消したい」という方から、「人生の目標を達成したい」とい

う方までさまざま。「来ると元気になり、寝たくなるほどリラックスする」と評判のスタジ

オです。 
 
■スタッフ 2 名で健康をサポート 
イルチブレインヨガ寝屋川スタジオでは、三宅壽栄子チーフトレーナーをはじめ 2 名のス

タッフで、皆様の体と心の健康をサポートしています。三宅チーフトレーナーは「初めは

暗く硬い表情だった会員さんが、レッスンを通じて明るく穏やかな表情になっていくのが

嬉しいです。どんな方でも、自分をいたわり、大切にするための経験ができます」と話し

ています。 
 
******************************************************************** 
＜イルチブレインヨガ寝屋川スタジオ＞ 
◆営業時間：10 時～22 時 
◆お休み：月曜日・祝日 
◆電話番号：072-821-0338 
◆住所：〒572-0838 
   大阪府寝屋川市八坂町12-13 旭八坂ビル2階 
 

 

＋  ＋  ＋  ＋  ＋ 

 

【イルチブレインヨガについて】 

ダンワールドが世界中で展開するイルチブレインヨガ（ILCHI Brain Yoga）は、脳科学と東洋医学を
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融合させた体と心と脳のヨガです。脳教育を通じて脳を活性化し、心身の健康、幸せを実現します。

ダンワールドジャパンでは、人生を充実させたいと願う人たちを対象に、「脳教育 BEST5」にもとづ

く ILCHI チョンファ心性（真我発見）などの特別トレーニングを全国各地で提供しています。 

 

▼イルチブレインヨガのスタジオ・教室情報はコチラから 

http://www.ilchibrainyoga.com 

▼イルチブレインヨガの体験はコチラから 

http://ilchibrainyoga.com/reserv/yoyaku.html 

 

【株式会社 DAHN WORLD JAPAN について】  

ダンワールドジャパン（DAHN WORLD JAPAN、本社・名古屋市）は脳教育を専門とする健康・教育

サービス企業です。1997 年に設立され、最先端の脳教育理論に基づく「イルチブレインヨガ」のス

タジオを全国 100 カ所以上で運営しています。 

▼公式ホームページ： http://www.dahnworld.co.jp 

 

＜本件に関するお問い合わせ＞ 

株式会社ダンワールドジャパン 広報部 

担当者：ツツミ ユミエ 

TEL：0120-924-360 

TEL：052-915-1117 

FAX：052-915-0310 

E-mail ：webadmin@dahnworld.co.jp 


