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イルチブレインヨガの facebook キャラ名は 

「たまちゃん」に決定！記念キャンペーン開催へ 
 

国内最大級のヨガ教室「イルチブレインヨガ」を

展開するダンワールドジャパンは、イルチブレイ

ンヨガの facebook ページ用キャラクターの名前

が「たまちゃん」に決まったと発表しました。た

まちゃんは今後、facebook ページの”顔”として、

全国のみなさまの脳活性を応援いたします。イル

チブレインヨガでは、たまちゃんの名称決定を記

念し、8 月中にイルチブレインヨガに入会された

方に、たまちゃんのポストカードをプレゼントす

る全国キャンペーンを行います。 
 

■玉ねぎみたいだから「たまちゃん」 
イルチブレインヨガでは 7 月 17 日から 1 週間、

facebook ページのマスコットとして人気急上昇中

のキャラクターのネーミングを募集いたしました。

全国から多数のご応募をいただいたなかから、ダン

ワールドで審査をした結果、「たまちゃん」という名

前を採用することを決定いたしました。キャラクタ

ーの愛らしい顔が玉ねぎを思い起こさせること、そ

して、玉ねぎは、イルチブレインヨガが推進する脳

活性やダイエットにとても役立つ食べ物であること

が理由です。 
 
■特製ポストカードをプレゼント 
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たまちゃんの名前が決まったことを受けて、イルチブレインヨガでは 8 月 1 日から、全国

のスタジオで、「たまちゃんのネーミングありがとうキャンペーン」を行います。キャンペ

ーンでは、8 月末までにイルチブレインヨガに入会した方にもれなく、たまちゃんのポスト

カードを差し上げます。かわいくてキュートで、「見ているだけで癒される」と評判のたま

ちゃんの魅力たっぷりのオリジナルカードです。 
 
■脳活性をサポートする玉ねぎ 
たまちゃんのネーミングの由来となった玉ねぎは、その栄養価の高さなどから、欧米では

しばしば「野菜の王様」と呼ばれています。玉ねぎには強力な殺菌効果があり、胃をはじ

めとする内臓の機能を高めるとされています。血液をサラサラにし、気の流れをスムーズ

にする作用もあるとされ、生活習慣病の予防に効果的な野菜として重宝されています。玉

ねぎを生のままで食べたときの辛さは食欲不振の解消に有効で、熱を通したあとの甘さは

滋養強壮に効果があるといいます。また、玉ねぎには精神疲労をとり、イライラを鎮める

働きもあるとされ、夏バテ防止の健康食としても人気が高いです。まさに玉ねぎは、イル

チブレインヨガが目指す脳活性の強い味方なのです。 
 
■たまちゃんの今後に注目！ 
たまちゃんは今後、イルチブレインヨガの facebook ページで、さまざまなイベントの告知

や脳活性化ヨガの最新情報をお伝えしています。ヨガで健康生活、ハッピー生活を目指す

べての人に、愛と癒しの応援メッセージをお送りいたします。たまちゃんのこれからの活

躍に、ぜひ注目してください。 
 
▼イルチブレインヨガ公式 facebook ページ 
http://www.facebook.com/ilchibrainyoga 
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【イルチブレインヨガについて】 

ダンワールドが世界中で展開するイルチブレインヨガ（ILCHI Brain Yoga）は、脳科学と東洋医学を

融合させた体と心と脳のヨガです。脳教育を通じて脳を活性化し、心身の健康、幸せを実現します。

ダンワールドジャパンでは、人生を充実させたいと願う人たちを対象に、「脳教育 BEST5」にもとづく

ILCHI チョンファ心性（真我発見）などの特別トレーニングを全国各地で提供しています。 

 

▼イルチブレインヨガのスタジオ・教室情報はこちら 

http://www.ilchibrainyoga.com 

▼イルチブレインヨガのイベント情報はこちら 
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http://www.facebook.com/ilchibrainyoga
http://www.ilchibrainyoga.comu/
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http://www.brainyoganews.jp 

 

【株式会社 DAHN WORLD JAPAN について】  

ダンワールドジャパン（DAHN WORLD JAPAN、本社・名古屋市）は脳教育を専門とする健康・教育

サービス企業です。1997 年に設立され、最先端の脳教育理論に基づく「イルチブレインヨガ」のス

タジオを全国 100 カ所以上で運営しています。 

▼公式ホームページ： http://www.dahnworld.co.jp 

http://www.brainyoganews.jp/
http://www.dahnworld.co.jp/

