
2016 年 1 月 7 日 『成人式直前！アンケート調査』概要 

メンズ美容『ゴリラクリニック』（03-3470-1941・担当：下谷） 
 

≪異性の友人・友人の恋人との肉体関係はアリ？ 勝負パンツは着用する？≫ 

男女ともに【30代】が理性と感情の境目／年代・性別で異なる恋愛観 

『再会に関する男女の本音とすれ違い』アンケート調査 
 

目前に迫る「成人式」や帰省による「同窓会」。再会に期待を膨らませながらも「正直、会わなければ良

かった」という話もチラホラ聞かれるこの時期、メンズ美容外科『ゴリラクリニック』（医療法人社団十

二会・東京都港区、総院長 稲見文彦）では、20～40代の男女 147名へ『成人式直前！再会に関する男女

の本音とすれ違い／７つの質問アンケート調査』を実施しました。 

アンケート結果から見え隠れする、「男女ともに‘30代’が意識の境目」。男性の場合「30代を境に落ち

着く反面、女性に対しワンチャンス求める傾向があること」や、女性は「30 代は理性と感情の混沌が見

える」点など、‘30代’を機に男女間や年代でも異なる「恋愛観」が分かりました。 

 

◆『再会に関する男女の本音とすれ違い／７つの質問アンケート調査』概要（各詳細は以下より記載） 

・調査主体：『ゴリラクリニック』調べ http://gorilla.clinic/ 

・対象期間：2016 年 1 月 3 日（日）～1 月 6 日（水）（インターネット調査） 

・調査人数：20～40 代の日本人男女・合計 147 名 

 

◆① 同窓会や成人式の服装、同性よりも「異性を気にしたもの」を用意する？ 
◎【男性 20～40代は女性の 2倍以上】女性より男性が「異性を意識した服装を重視」している事実 

◎【男女共 20代は特に異性を意識】男性 20代の約 9割、女性 20 代の 3 割以上「異性を意識した服装」 

◎【男性 20代、3～40代の男性回答の 3倍！】男性 20代の 9割が意識 

◎【女性 20代、3～40代の男性回答の 2倍！】女性 20代の 3割以上が意識 

◆② 同窓会や成人式では、異性との肉体的な出会いを期待する？ 
◎男性 20代の 75％が「異性との肉体関係」を期待！ 

◎男性の７割以上が「肉体関係を期待している」も、女性の９割「興味がない」！ 

◆③ 新年会や成人式は何があるか分からないので、下着など気をつけますか？ 
◎【20代男女は、お持ち帰りを見越して…】男女ともに 20代の約 4割は「勝負パンツ」着用！ 

◎【40代男性回答の 2倍！】男性 20代はイベント時、40代男性の 2倍「勝負パンツ」を着用！ 

◆④ 友人関係の異性と飲みに行くとき「万が一」があるので下着など気をつけますか？ 
【友人関係との飲み会！20代男女は、お持ち帰りを見越して…】 

◎男女ともに、20代の半数が「勝負パンツを履いていく」！ 

◎男女ともに、3～40代も、友人との飲み会にも「万が一」を見越して「勝負パンツ着用」！ 

◆⑤ 「友人関係の異性」と肉体関係になっても良いと考えていますか？ 

「友人の異性に恋している女性」へ朗報！！男性は、「友人関係の異性との肉体関係アリ派」が多数！ 
◎【男女ともに 20代は特に「セックスＯＫ！」】男性 20代の約 9割、女性 20代の約 3割がアリと回答！ 

男性 30代男性の半数以上！男性 40代はそれを上回る 6割以上が「友人との肉体関係ＯＫ！」と回答！ 

◎【男女 40代に注目！】男性 40代は 6割以上が「友人とのセックスはアリ」と回答するも、 

女性 40代の 9割以上が「友人とのセックスはあり得ない！」 

◆⑥ 「友人の恋人」でも肉体関係になることができますか？ 
友情にヒビ…、20 代男性は気にしない？！ 女性は「コミュニティ」が大事！ 

◎男性 20代の半数「友人の恋人との肉体関係ＯＫ」男性 3～40代はぐっと落ち込み、約 2割に留まる 

◎年代問わず！女性は「友人の恋人とのセックスはあり得ない！」人が圧倒的多数 

◆⑦ 同窓会や成人式などで久しぶりに会った異性に魅力を感じるポイントは？ 
男女で差！男性第一位「昔と性格が変わらないところ」女性第一位「経験を積み重ね深みが出たところ」 

http://gorilla.clinic/
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◆①同窓会や成人式の服装は、同性よりも「異性を気にしたもの」を用意しますか？ 

 

◎【年代問わず！男性 20～40 代は女性回答の 2 倍以上】 

女性よりも男性のほうが「異性を意識した服装を重視」している事実 

◎【男女共に 20 代は特に異性を意識】 

男性 20 代の約 9 割、女性 20 代の 3 割以上が「異性を意識した服装」 

◎【男性 20 代、3～40 代の男性回答の 3 倍！】男性 20 代の 9 割が「異性を意識した服装」 

◎【女性 20 代、3～40 代の男性回答の 2 倍！】女性 20 代の 3 割以上「異性を意識した服装」 
 

◎【男性】：YES と回答・・・全体 36.4%、 20 代 87.5%、 30 代 29.4%、 40 代 29.3% 

◎【女性】：YES と回答・・・全体 19.8%、 20 代 36.8%、 30 代 15.4%、 40 代 13.9% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

◆②同窓会や成人式では異性との肉体的な出会いも求め、期待していますか？ 
 

◎男性 20 代の 75％が「異性との肉体関係」を期待！ 

◎男性の７割以上が「肉体関係を期待している」も、女性の９割「興味がない」！ 
 

◎【男性】YES と回答・・・全体 30.3%、20 代 75.0%、30 代 29.4%、40 代 22.0% 

◎【女性】YES と回答・・・全体  7.4%、20 代 10.5%、30 代 11.5%、40 代 2.8% 
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◆③新年会や成人式は何があるか分からないので、下着など気をつけますか？ 

 

◎【20 代男女は、お持ち帰りを見越して…】男女ともに 20 代の約 4 割は「勝負パンツ」着用！ 

◎【40 代男性回答の 2 倍！】男性 20 代はイベント時、40 代男性の 2 倍「勝負パンツ」を着用！ 

 

◎【男性】YES と回答・・・全体 22.7%、20 代 37.5%、30 代 23.5%、40 代 19.5% 

◎【女性】YES と回答・・・全体 23.5%、20 代 36.8%、30 代 19.2%、40 代 19.4% 

 

 
 
 

◆④友人関係の異性と飲みに行くときは「万が一」があるので下着など気をつけますか？ 

 

【友人関係との飲み会！20 代男女は、お持ち帰りを見越して… 

◎ 男女ともに 20 代の半数が「勝負パンツを履いていく」！ 

◎ 男女ともに、3～40 代も、友人との飲み会にも「万が一」を見越して「勝負パンツ着用」！ 

 

◎【男性】YES と回答・・・全体 22.7%、20 代 37.5%、30 代 23.5%、40 代 19.5% 

◎【女性】YES と回答・・・全体 23.5%、20 代 36.8%、30 代 19.2%、40 代 19.4% 
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◆⑤「友人関係の異性」と肉体関係になっても良いと考えていますか？ 

 

「友人の異性に恋している女性」へ朗報！！ 

男性は「友人関係の異性との肉体関係アリ派」が多数！ 

◎【男女ともに 20 代は特に「セックスＯＫ！」】 

男性 20 代の約 9 割、女性 20 代の約 3 割が「友人関係の異性との肉体関係はアリ」と回答！ 

◎ 男性 30 代男性の半数以上！なんと 2 人に一人が、 

男性 40 代はそれを上回る 6 割以上が「友人との肉体関係ＯＫ！」と回答 

◎ 【男女 40 代に注目！】男性 40 代は 6 割以上が「友人とのセックスはアリ」と回答するも、 

女性 40 代、9 割以上が「友人とのセックスはあり得ない！」 
 

◎【男性】YES と回答・・・全体 65.2%、20 代 87.5%、30 代 52.9%、40 代 65.9% 

◎【女性】YES と回答・・・全体 16.0%、20 代 26.3%、30 代 23.1%、40 代 5.6% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆⑥「友人の恋人」でも肉体関係になることができますか？ 

 

友情にヒビ…、20 代男性は気にしない？！ 女性は「コミュニティ」が大事！！ 

◎男性 20 代の半数！なんと 2 人に一人が、「友人の恋人との肉体関係ＯＫ！」と回答！ 

男性 30 代、40 代は、ぐっと落ち込んで約 2 割にとどまる 

◎年代問わず！女性は「友人の恋人とのセックスはあり得ない！」人が圧倒的多数 
 

◎【男性】YES と回答・・・全体 25.8%、20 代 50.0%、30 代 17.6%、40 代 24.4% 

◎【女性】YES と回答・・・全体 7.4%、20 代 15.8%、30 代  7.7%、40 代  2.8%  
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◆⑦同窓会や成人式などで久しぶりに会った異性に魅力を感じるポイントは？ 

 

男性回答 

・第一位：昔と性格が変わらないところ（39.4％） 

・第二位：体系が整って健康的であること（28.8％） 

・第三位：経験を重ね深みが出ていること（16.7％） 

女性回答 

・第一位：経験を重ね深みが出ていること（32.1％） 

・第二位：昔と性格が変わらないところ（27.2％） 

・第三位：仕事などで成功していること（21.0％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
◆男性専門院・メンズ美容外科『ゴリラクリニック』  http://gorilla.clinic/ 

◎所在地：『新宿本院』東京都新宿区新宿 4-2-16 パシフィックマークス新宿サウスゲート 5F 

◎男性専用ゴリラクリニック初診専用・無料ダイヤル： 0120-987-118（24 時間 365 日） 

◎診療時間：11:00～20:00（不定休、予約制） 

※『ゴリラクリニック』は、新宿院のほか、池袋院、大阪梅田院もございます。 

 

 

リリースに関するお問合せやご取材は、下記までお問合せくださいませ 

【東京イセアクリニック・ゴリラクリニック／医療法人社団十二会】http://www.tokyoisea.com/ 

広報責任者：下谷弥生（Yayoi Shimotani）shimotani@junikai.or.jp  

Tel. 03-3470-1941 ／ Fax. 03-3470-1942  

〒106-0045 東京都港区麻布十番 1-7-1 MGB麻布十番 3階 

http://gorilla.clinic/
http://www.tokyoisea.com/
mailto:shimotani@junikai.or.jp

