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◆2016 年 世代・男女別【「美肌」に関する『肌の悩み』アンケート調査リリース結果報告】 
 

年代・男女別『肌の悩み』アンケート調査結果 
【2016年度 春・夏 最新版】 10～50代の男女 918名に聞く！ 

 

美容外科『東京イセアクリニック』（医療法人社団十二会／東京都新宿区、総院長・吉種克之）では、 

2016 年 3月 1日～8月 31日（6 か月間）に美容クリニックへ来院され、アンケートに協力くださった 

10～50 代・初診患者 918名を対象に【年代別・男女別「肌の悩み」のアンケート調査】を実施しました。 

20 代は「ニキビ（跡）や毛穴」など肌トラブルの悩みが主だったのに対し、30 代は「シミ・しわ」、40代

以降は「たるみ」と年齢を重ねるごとに肌老化の悩みへと変化していくこと、また女性よりも男性が 10

代から「クマ」に悩まされており、男性の 20代・30 代の 3割以上が「クマ」に悩んでいることや最近の

傾向として男性 10 代の 3割以上が「シミ」を気にしているなど、男性の美意識向上も見受けられました。 

 

≪年代別／男女別≫  肌の悩みアンケート調査結果  ～2016 年春・夏 編 

女性 

興味項目 10 代 20 代 30 代 40 代 50 代 計 

シミ 21.0% 31.7% 52.5% 47.9% 49.1% 41.9% 

しわ 5.3% 9.3% 27.2% 52.0% 36.4% 24.4% 

そばかす 26.3% 13.1% 20.4% 15.0% 7.3% 15.4% 

たるみ 5.3% 12.6% 39.4% 67.1% 52.7% 33.4% 

にきび・にきび跡 52.6% 43.1% 14.6% 12.3% 10.9% 26.5% 

毛穴の開き・詰まり 36.8% 44.2% 32.8% 28.8% 27.2% 36.1% 

目の下のクマ・くすみ 26.3% 27.8% 37.9% 46.6% 23.6% 33.1% 

男性 

興味項目 10 代 20 代 30 代 40 代 50 代 計 

シミ 33.3% 19.9% 26.9% 58.0% 50.0% 29.0% 

しわ 0% 5.6% 16.3% 14.5% 43.7% 12.1% 

そばかす 0% 9.2% 7.0% 1.6% 0% 6.9% 

たるみ 0% 4.6% 8.8% 21.0% 25.0% 9.0% 

にきび・にきび跡 50.0% 47.9% 26.9% 9.7% 0% 33.0% 

毛穴の開き・詰まり 50.0% 35.7% 33.3% 12.9% 6.2% 30.8% 

目の下のクマ・くすみ 33.3% 19.9% 30.4% 30.6% 56.2% 26.8% 
 

 

●【女性】 

・10 代    ：  1 位 にきび・跡 （52.6％）      2 位 毛穴    （36.8％） 

・20 代  ：  1 位 毛穴    （44.2％）      2 位 にきび・跡 （43.1％） 

・30 代   ：  1 位 シミ    （52.5％）      2 位 たるみ   （39.4％） 

・40 代  ：  1 位 たるみ   （67.1％）      2 位 しわ    （52.0％） 

・50 代以上：  1 位 たるみ   （52.7％）      2 位 シミ    （49.1％） 

●【男性】 

・10 代    ：  1 位 にきび・跡 ／ 毛穴 （ともに 50.0％） 

・20 代  ：  1 位 にきび・跡 （47.9％）       2 位 毛穴    （35.7％） 

・30 代   ：  1 位 毛穴    （33.3％）        2 位  クマ    （30.4％） 

・40 代  ：  1 位 シミ    （58.0％）       2 位 クマ    （30.6％） 

・50 代以上：  1 位 クマ    （56.2％）       2 位 シミ    （50.0％） 
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◆年代別・男女別「肌の悩み」のアンケート調査 ～2016 年春夏 編 概要  

 

◎【女性／肌悩みの移行】20 代は「ニキビ（跡）や毛穴」、30代は「シミ・しわ」、40 代以降は「たるみ」 

・10 代・20代は男女ともに「にきび・跡」「毛穴」など【肌トラブル】を気にする傾向にある。 

女性は 20代から「シミ」が気になり始め、30代からは「たるみ」が急激に増えるなど、【肌老化】の 

悩みが顕著に増加する。 

・女性は 40代になると「しわ→たるみ」へと悩みが変化していく。 

 

◎【男性／肌悩み】クマに悩む男性多数。 

・女性より男性が 10代から「クマ」に悩まされている事が判明。とくに、男性の 20代、30 代の 

 3 割以上が「クマ」に悩んでいる。 

・男性は 40代から急激に「シミ」の悩みが増加。男性 40代の約 6割が「シミ」に悩んでいる。 

・男性 10代の 3割以上が「シミ」を気にしている。 

最近耳にする“ジェンダーレス男子”など 10代男性の美意識の高さがうかがえる。 

 

【 調査目的 】 年代別・男女別に、肌に関する悩みを明らかにすること  

【 調査対象 】 イセアクリニックへ来院され、アンケート協力くださった 10 代～50 代の男女 

【 調査方法 】 来院時のアンケート回答協力 

【 調査期間 】 2016年 3月 1日～2016年 8月 31日の 6か月間 

【 サンプル 】10 代～50 代の 918 名の男女（アンケート協力くださった方のみ） 

【 調査機関 】 美容外科『東京イセアクリニック』http://www.tokyoisea.com/ 

 

－－－－－－ 

◆【東京イセアクリニック／医療法人社団十二会】 

東京イセアクリニック総院長 兼 美容外科部長 ／吉種克之 

 

東京医科大学 卒業。 

卒業後、昭和大学形成外科にて外科、整形外科、麻酔科での研修を行なった

後、大学関連病院にて形成外科、美容外科の研修、大手美容外科クリニック

の理事、指導医、診察部長を経て、2010年に東京イセアクリニック 診療部

長に就任。現在、イセアクリニックの総院長ならびに美容外科部長を兼任。 

所属学会／日本形成外科学会 認定専門医、日本美容外科学会 認定専門医 

 

◎吉種克之ドクター プロフィールページ 

http://www.tokyoisea.com/doctor/yoshitane/ 

◎吉種克之ドクター プロフィール動画 

https://www.youtube.com/watch?v=vXO7xhaWtCQ 
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アンケートリリースに関するお問合せやご取材は、下記までお問合せくださいませ 

【東京イセアクリニック／医療法人社団十二会】http://www.tokyoisea.com/ 

広報：伊藤・下谷 

Tel. 03-5291-5270 ／ Fax. 03-5291-0170 

〒169-0072 東京都新宿区大久保 2－4－12 新宿ラムダックスビル 8階 

http://www.tokyoisea.com/
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