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気付かないうちに日々進行している‘歯のエイジング’を自己チェック！ 

『歯のエイジングリスクチェック』 
～エイジングケアをサポートする WEB サイト「TOTAL AGINGCARE. jp」にて公開～ 

 

女性の美容・健康対策を提案する「トータルエイジングケア応援委員会」（東京都港区赤坂 4-15-1 赤坂 

ガーデンシティ 18F）は、安田登先生（医療法人社団東京聖蹟会理事/特定非営利活動（NPO）法人 あなたの

健康 21「歯と口の健康を守ろう会」理事長）監修の下、日常生活日常生活日常生活日常生活におにおにおにおけるけるけるける‘‘‘‘歯歯歯歯のエイジングのエイジングのエイジングのエイジング’’’’リスクをリスクをリスクをリスクを自己自己自己自己チェッチェッチェッチェッ

クできるクできるクできるクできる『『『『歯歯歯歯のエイジングリスクチェックのエイジングリスクチェックのエイジングリスクチェックのエイジングリスクチェック』』』』を作成し、女性のエイジングケアをサポートする WEB サイト「TOTAL 

AGINGCARE.jp」にて公開いたしました。 ⇒⇒⇒⇒    http://totalhttp://totalhttp://totalhttp://total----agingcare.jp/oral/risk_check/agingcare.jp/oral/risk_check/agingcare.jp/oral/risk_check/agingcare.jp/oral/risk_check/     

 

 

人は見た目が 9 割とも言われるように、見た目は

その人の印象を決める上で重要な要素であり、

特に‘顔’や‘表情’によって相手に与える印象は

大きく異なってきます。 

中でも「目元」と「口元」は特に注目されるパーツ

であり、良い印象を与えるためにはそれぞれのポ

イント毎に適切なケアが必要不可欠と言えるでし

ょう。（右グラフ参照） 

 

 

 

 

日日日日々々々々進行進行進行進行するするするする‘‘‘‘歯歯歯歯のエイジングのエイジングのエイジングのエイジング’’’’    まずはまずはまずはまずは原因原因原因原因をををを知知知知ることがることがることがることが大切大切大切大切ですですですです！！！！    

日常生活を送る中で、「歯」がエイジングしているということをご存知でしょうか？ 

「エイジングケア」は女性にとって欠かすことのできないテーマであり、特に「肌」や「髪」が歳を重ねる毎にエイ

ジングしていると実感し、その対策をしている人は多いと思います。 

しかし、「「「「肌肌肌肌」」」」やややや「「「「髪髪髪髪」」」」とととと同様同様同様同様にににに、、、、日日日日々々々々のののの生活習慣生活習慣生活習慣生活習慣がががが原因原因原因原因となりとなりとなりとなり‘‘‘‘歯歯歯歯のエイジングのエイジングのエイジングのエイジング’’’’がががが進行進行進行進行しているしているしているしていることを知ってい

る人は少ないのではないでしょうか。‘歯のエイジング’が進行すると、歯の本来の機能が失われるだけではな

く、黄黄黄黄ばみやくすみなどばみやくすみなどばみやくすみなどばみやくすみなど、、、、歯歯歯歯のののの輝輝輝輝ききききもももも失失失失われわれわれわれ、、、、見見見見たたたた目目目目にににに大大大大きなきなきなきな影響影響影響影響を与えてしまうのです。 

 

『歯のエイジングリスクチェック』では、‘歯のエイジング’の中でも特に気をつけなければならない「「「「‘‘‘‘酸酸酸酸’’’’によるによるによるによる

歯歯歯歯のエイジングのエイジングのエイジングのエイジング」」」」のののの原因原因原因原因となるとなるとなるとなる、、、、日常生活日常生活日常生活日常生活にににに潜潜潜潜むリスクむリスクむリスクむリスクや、‘‘‘‘歯歯歯歯のエイジングのエイジングのエイジングのエイジング’’’’のののの対策方法対策方法対策方法対策方法を知ることができる

WEB コンテンツとなっております。 

他人の顔を見るとき、どの部分に目が行きますか？

（％）

日本臨床矯正歯科医会調べ

インターネット調査（2006年）

n＝1000 （10～50代・男女各100人）

Q. 他人の顔を見るとき、どの部分に目が行きますか？

日本臨床矯正歯科医会調べ・インターネット調査（2006年）

n＝1000 （10～50代・男女各100人）

目もと 口もと 輪郭 鼻 眉毛 額 耳 無回答



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コンテンツ名：  歯のエイジングリスクチェック 

URL：       http://total-agingcare.jp/oral/risk_check/ 

監修者：       安田登 先生 ※プロフィールは P3 参照 

回答方法：    10 問の設問に対して「YES」「NO」の 2 択で回答 

運営主体：     トータルエイジングケア応援委員会 

■コンテンツ概要 

設問画面 

■監修者 

安田 登 

東京医科歯科大学卒業後、パリ大学医学部大学院留学。東京医科歯科大学 

歯学部助手・講師を経て、2004年に特定非営利活動（NPO）法人 あなた 

の健康 21「歯と口の健康を守ろう会」理事長、2009年に医療法人社団 

東京聖蹟会 理事に就任。現在に至る 

＜専門分野・資格＞ 

日本接着歯学会副会長、日本審美歯科学会理事、日本補綴歯科学会代議員 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チェック結果画面（例） ※回答によりチェック結果画面は異なります 

解説画面（例） ※回答により解説画面は異なります 



 

 

 

 

 

「TOTAL AGINGCARE.jp」は、専門家協力・監修の下、“エイジングケア”の中でも特に悩みの多い

「肌」と「髪」、そして意外と知られておらず見落としがちな「歯」のエイジングに関して、そのメカ

ニズムや悩みを解決する方法を学び・実践できるサイトです。 

トータルエイジングケア応援委員会では、今後も女性の美容・健康対策を提案して参ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「TOTAL AGINGCARE.jp」 （http://total-agingcare.jp/） とは？ 

（左）TOP ページ ／ （右上）歯のエイジングケアページ ／ （右下）特集「プロに聞くエイジングケア」ページ 


