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中西哲生       TOKYO FM 古賀涼子 

 

報道各位  
 
 

【TOKYO FM/JFN 防災特別番組】 

 

 

 
2015年3月11日（水）16:00～16:55放送 

 

番組から生まれた「防災ハンドブック」も、3月11日より順次、ゆうちょ銀行（全国233店舗）で無料配布 
 

 

 

TOKYO FM をはじめとする JFN38 局では、防災特別番組『LOVE＆HOPE Special～その声を語り継ぐ

ために～』を、3 月 11 日(水)16:00～16:55 に放送致します。（ネットワーク各局により放送時間が異なります） 
 

ナビゲーターは、「クロノス」のパーソナリティ中西哲生と TOKYO 

FM アナウンサー/防災キャスターの古賀涼子。 

大きな災害を体験したエフエム岩手、Date fm（エフエム仙台）、ふ

くしまＦＭ、Kiss FM KOBE、FM-NIIGATAのパーソナリティを迎えて、

今こそ語り継ぎたい体験や教訓をお伝えします。 

さらに、番組でご紹介した情報をまとめた保存版「LOVE＆HOPE

～防災ハンドブック 2015」を作成し、3 月 11 日より順次、ゆうちょ銀行

（全国233店舗）で無料配布致します。 
 

◆体験者の<声>で綴る、「都市」「海」「山」、３つの災害。 
阪神淡路大震災は「都市部」、中越地震・中越沖地震は「山間部」、東日本大震災は「沿岸部」で起きた地震

でした。多様な国土の日本では、災害を一括りにすることができません。そこで番組では、「都市」「海」「山」の

災害を体験したエフエム岩手、Date fm(エフエム仙台)、ふくしま FM、FM-NIIGATA、Kiss FM KOBE のパーソナ

リティを迎えて、貴重な体験談や教訓をお伝えします。 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

VOICE FROM 東北～被災者として、伝え続けなくてはならないこと 
   ふくしまFMアナウンサーの三吉梨香、Date fm(エフエム仙台)アナウンサーの石垣のりこ、エフエム岩手 釜石支 

局パーソナリティの千葉東也が、あの日の自分の行動を振り返ります。食べ物が心を落ち着かせてくれた体験か 

ら、震災以降は、チョコレートや飴を持ち歩いている、など、未曾有の体験から得た教訓や知恵をお伝えします。 

VOICE FROM神戸～次世代に震災を伝え続けるために 
1995年１月17日に発生した阪神淡路大震災から20年。都市という特性から、人の入れ替わりが激しく、震災を

経験していない若い世代も増えています。そこで、震災の記憶を若い世代に語り継いでいる神戸電子専門学校の

福岡壯治校長に、Kiss FM KOBE パーソナリティのターザン山下がインタビュー。震災体験を伝えるための具体的

な取り組みや、伝え方の工夫などを伺います。 

VOICE FROM新潟～大切なのは「自助・共助」の精神 
2004 年に中越地震、2007 年に中越沖地震に見舞われた新潟県。もともと、雪下ろしなど、近所で助け合う「共 

助」の文化が根付いていたことが、復興を推進する力となったといいます。中越地震をきっかけに防災士の資格を 

とった FM-NIIGATA パーソナリティの中村智景が、同じく中越地震によって、防災の素人から復興デザインに関わ

るようになった中越防災安全推進機構 復興デザインセンター長の稲垣文彦氏を取材。自助・共助の大切さを、多

くの実例とともにお伝えします。 
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◆保存版「LOVE＆HOPE～防災ハンドブック 2015」を全国で配布！ 
番組でご紹介した被災地の教訓や知恵、そして防災の基本情報を、東北大学 災害科学国際研究所 所長  

   今村文彦教授のもとにまとめた「LOVE＆HOPE～防災ハンドブック 2015」を、3 月 11 日より順次、ゆうちょ銀行 

(全国233店舗）で無料配布致します。 

店舗はこちらでご確認下さい。http://www.jp-bank.japanpost.jp/access/access_index.html 
 

 

 

 

■「LOVE＆HOPE～防災ハンドブック 2015」概要 

企画・制作：TOKYO FM  

協力：エフエム岩手、Date fm(エフエム仙台)、ふくしま FM、FM-NIIGATA、Kiss FM KOBE  

監修：東北大学 災害科学国際研究所 所長 今村文彦教授 
 

《コンテンツ》  

◇はじめに  

◇防災ハンドブックナビゲーターと監修者紹介  

◇これまでの災害、これからの災害  

～２つの巨大地震最新被害想定  

◇VOICE FROM 神戸～都市型災害に立ち向かう  

◇VOICE FROM 東北～沿岸部災害に立ち向かう  

◇VOICE FROM 新潟～山間地災害に立ち向かう  

◇命を守るために～事前準備編  

◇命を守るために～火災備  

◇命を守るために～応急手当編  

◇命を守るために～安否確認編  

◇気力・体力を取り戻すための食事とは  

◇国連防災世界会議  

◇防災協定～災害時情報連携の協定  

◇郵便局・ゆうちょ銀行の取り組み  

◇番組～「LOVE&HOPE～ヒューマン・ケア・プロジェクト」  

◇番組～「防災 FRONT LINE」  

◇我が家の備忘録 

 
 

 

 

 【番組概要】 
タイトル：  『LOVE＆HOPE Special～その声を語り継ぐために～』  

放送日時：  2015 年 3 月 11 日（水） 16:00～16:55 放送 

放送局：   TOKYO FM をはじめとする JFN38 局ネット 

※ネットワーク各局によって放送時間が異なります。詳しくはホームページをご参照ください。  

出演者：    中西哲生    TOKYO FM/JFN「クロノス」パーソナリティ 

古賀涼子    TOKYO FM アナウンサー・防災キャスター 

千葉東也    エフエム岩手 釜石支局パーソナリティ 

石垣のりこ   Date fm(エフエム仙台)アナウンサー  

三吉梨香    ふくしま FM アナウンサー 

ターザン山下 Kiss FM KOBEパーソナリティ 

中村智景    FM-NIIGATA パーソナリティ 

ホームページ http://www.tfm.co.jp/lh/knowledge 

 

  

 

◆ナビゲーター 

TOKYO FM  

アナウンサー/防災キャスター 

古賀涼子 

◆監修 

東北大学 

災害科学国際研究所  

所長 今村文彦教授 

http://www.tfm.co.jp/lh/knowledge

