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報道各位  
 
 

オトナの想像をはるかに超えた、10 代の真実の声！ 

SCHOOL OF LOCK! 『未来新聞』 公開中 
  

東日本大震災から 4 年。10 代リスナーが綴る、過去と今と未来のこと 
 

 

 
 

TOKYO FM をはじめとする JFN全国 38局で放送中の 10代向け

人気番組『SCHOOL OF LOCK!』では、昨年より、東日本大震災を経

験した東北の 10 代リスナーたちが今の想いを綴る『SCHOOL OF 

LOCK! 未来新聞』を、放送と WEB で紹介しています。今年は、昨年

参加してくれた同じリスナーに、１年後の心の変化を綴ってもらいま

した。3月 11日(火)から、『SCHOOL OF LOCK!』のホームページで公

開しています。 
 

 

http://www.tfm.co.jp/lock/2015/mirai 
 

 

◆変わったこと。変わらないこと。そして変えてはいけないこと。 
昨年、公開した『SCHOOL OF LOCK! 未来新聞』に参加してくれた人

のリスナーたち。１年後の今、どんな想いを抱えているのか・・・・。あらた

めて自分自身と向き合い、率直な想いを綴ってくれました。その中の１つ

＜宮城県 16歳 女の子 ラジオネーム：ゆあさん＞の声・・・。 
 

どんどん忘れていく自分が大嫌いです。 

震災のあった日のことは今でもよく覚えています。 

小学校の卒業式を間近に控えた大雪の降った日のことでした。 

 

まるで旅客船が転覆するような激しく大きい揺れ、友達の叫び声泣き声、 

まだ小学 6年生でしたがあのときほど死を身近に感じたことはありません。 

怖くて震え が止まらなかったのも覚えています。 

 

幸い私の住む地域は内陸でしたので津波の被害は免れました。 

しかし停電していたために沿岸部での津波の被害をこの目で確認できたのは 

震災発生から 1週間も後のことでした。 

友達が津波で亡くなりました。大好きな親戚が被爆しました。 

 

あのときは私も死にたくなるくらい辛かったのに、 

今では痛みも薄れ、記憶も薄れ、声も忘れ、不自由なく毎日を過ごしています。 

そんな自分が大嫌いです。どんどん忘れていく自分が大嫌いです。 

 

あのときは食事やお風呂だってままならなかったのに。 

必死に被災地を思って毎日生きていたのに。 

メディアも嫌いです。風化してしまったのはメディアにも責任はあるのに、 

忘れさせないためにメディアがどうにかしてくれなきゃ私たちはなす術もないのに。 

そういうことを思う夜は眠れなくなります。喉の奥が詰まったかのように苦しくて仕方なくなります。 

 

でも私たちは生きねばなりません。 

苦しくても辛くても明日がやってくることに変わりはありません。 
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2年後には受験をして、そのうち社会人になって、震災から 10年が経つ頃にはもう、 

覚えていることなんてほんの少しかもしれない。 

でも思うんです。 

 

この痛みを背負って生きることが、命の重さを、人生を、しっかり感じて生きていくことが 

精一杯の供養であり、弔いなんじゃないかなって。 

 

私は音楽に救われました。YUIの大ファンで、震災のときも毎日聴いていました。 

2011年 11月には岩手のライブにも行ってきました。 

一生忘れられないと思います。 

YUIの音楽のおかげで私は今目標をもって生きることができています。 

 

私は将来精神科医になることが夢です。 

亡くなってしまった親戚や友達のためにも私は一瞬一秒も無駄にできません。 

だからどうか、みなさんも。あの日のことを忘れないでほしい。 

日本人の心の美しさを誇ってほしい。助け合ったことをこれからも伝え続けてほしい。 

忘れてはいけないのだ。絶対に、絶対に、絶対に、忘れてはいけない。 

＜ゆあ 宮城県 16歳 女＞ 

 

 

「SCHOOL OF LOCK! 未来新聞」には、ラジオネーム：ゆあ さんをはじめ、東北の 10代リスナー22名から届い

た真実の声が詰まっています。つらかったあの日の記憶や、ずっと声に出せなかった怒り、自分に言い聞かせ

るように語られる決意･･･。オトナの想像をはるかに超えた 10代の等身大の想いを、ぜひご覧ください。 
 

 

【番組「SCHOOL OF LOCK!」とは】 

“全国の蒼き若者たちの未来の鍵(LOCK)を握るもうひとつの学校！”をコンセプトに、パーソ

ナリティのとーやま校長・あしざわ教頭ほか、人気アーティストやタレントをレギュラー講師陣

に迎え、TOKYO FM をはじめとするJFN38局ネットで放送中のラジオ番組です。2005年10月

の番組開始以来、ラジオとWEB、時にイベントや出版も連動させた内容でネット世代の若者

を中心に支持を得ている人気番組です。 

放送日時： 毎週月曜日～木曜日 22:00～23:55 / 毎週金曜日 22:00～22:55  

放送局 ： TOKYO FM をはじめとする JFN38局ネット(※一部 東京ローカル) 

 

 
 

 

 

 

 
 

 


