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クリスマス、お正月…パーティー続きの 

冬休みは、親子ではじめてのおむすび作り！ 
「冬休み直前！あぐりずむ 初めての子どもおむすび教室～」開催 

この模様は「あぐりずむ 人をむすぶ、心をむすぶ～ニッポンおむすび便り～」で 12月 17日(木)放送！ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本の未来を元気にする農業応援プログラム「あぐりずむ」で毎週木曜日に放送中の「人をむすぶ、心

をむすぶ～ニッポンおむすび便り～」では、12 月 13 日(日)、番組公開イベント「冬休み直前！はじめての

子どもおむすび教室」を開催しました。クリスマス、お正月…と、冬ならではのイベントが続き、家族や親戚

が集まる機会も増える冬休み。この日は、集まってくれたご家族みんなで”初めてのおむすび作り”に挑

戦しました。 

この模様は「あぐりずむ 人をむすぶ、心をむすぶ～ニッポンおむすび便り～」で 12 月 17 日(木)に放送

致します。（TOKYO FMでの放送は 15:50から） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★クリスマスやお正月にぴったり！パーティーおむすびを作ろう！ 
12月 13日(日)11:30より、東京・半蔵門 11階会員制レストラン「JET STREAM」で、「あぐりずむ 親子おむす

び教室」を開催しました。抽選で選ばれた 10組 33名のファミリーが、初めてのおむすび作りに挑戦しました。  

指導してくれたのはフードコーディネーターの川島令美さん。具だくさんのおむすびでも握りやすくなる NEW

クレラップを使って、見た目も華やかでパーティー向きの「オムライスおむすび」「華やぎ海老おむすび」「三種

の混ぜごはんおむすび」3 種のおむすびを作りました。初めておむすびを握る子どもの姿に「成長したなぁ…」

「優しい気持ちになりますね」など、お母さんお父さんも目を細めます。「おむすびにすることで苦手な食材を食

べられた！」、という子どもも。イベント終盤ではサプライズでサンタクロースが登場、参加した子どもたちにプレ

ゼントを渡しました。この模様は「あぐりずむ 人をむすぶ、心をむすぶ～ニッポンおむすび便り～」で 12 月 17

日(木)に放送します。TOKYO FMでの放送は 15:50から。どうぞお楽しみに。 

【TOKYO FM/JFN あぐりずむ「人をむすぶ、心をむすぶ～ニッポンおむすび便り～」番組概要】 

■放送日時  毎週木曜日 TOKYO FMでの放送は 15:50から ※ネットワーク各局の放送時間は HPでご確認ください。 

■番組内容  おむすびにまつわるエピソードや、「我が家、地元ではこんなおむすびの具があります」など、リスナーから 

寄せられたおむすび便りをご紹介しています。 

■出演者   川瀬良子  ■ホームページ http://www.tfm.co.jp/omusubi/  


