
グランプリには賞金100万円他 グラビアデビューなど豪華賞品を贈呈！ 

「ナーベル・ビューティーコンテスト」 開催 
「ナーベル・ビューティーコンテスト」 記者発表会イベントレポート 

 

 ナーベル・・・・・英語で“おへそ”のこと（navel）。本プロジェクトではおへそを中心としたおなかまわりのことを指します。 

http://www.navel-beauty.jp  
公式WEBサイト  

 本日4月11日（水）、ナーベルプロジェクトは「ナーベル・ビューティーコンテスト」記者発表会を開催し
ました。 
 発表会では、 「おなかまわりが健康的で美しい人」を応援するナーベルプロジェクトの概要や、ナーベ
ル美人の頂点を決める「ナーベル・ビューティーコンテスト」の詳細を発表致しました。 
 またスペシャルゲストとして、女優の杉本彩さんや、便秘外来をもつ、小林メディカルクリニック東京 
院長小林暁子氏、男性美容研究家福タロー氏が登場し、おなかまわりの美しさを保つポイントや秘訣
などをお話頂きました。 
 
 
 
 

 【美しいお腹まわりを保つ秘訣とは？】 
イベント中盤では、小林メディカルクリニック東京 院長の小林暁
子氏と、男性美容研究家の福タロー様も交え、お腹まわりを美
しく保つ秘訣や注意すべきポイントなどを語って頂きました。 
杉本さんは、「腸が動くような食事」「美しい姿勢」「質の良い睡
眠」を心がけているとの事。 
特に、腸内環境を整えることが大切で、小林暁子氏は「美しい
姿勢の気遣いや適度な運動はもちろん、ヨーグルトなどの発酵
食品を摂ることをおすすめしています」と、語りました。 
また、福タロー氏は、「人に見られることを意識することでもうひ
と頑張りできる！」と、意識からのアプローチ法を語りました。 

 【ベリーダンス風の衣装は「ハマりすぎてコワイ！」】 
おなかまわりが美しい、“ナーベル・ビューティー”として登場した 
杉本さんは、おなかまわりの美しさが強調されるベリーダンス衣装 
で登場。その見事なプロポーションに会場もどよめきました。 
感想を聞かれると、「ハマりすぎてコワイ。私、前世はトルコで 
ベリーダンサーだったかも」と笑顔でコメントしていました。 

 【ナーベル･ビューティーコンテストについて】 
ナーベル・ビューティーコンテストについては、「お腹は美の象徴 
だと思うので、お腹まわりの美しさを推進するコンセプトは納得！ 
明確な目標ができるので、エントリーするだけでも美意識の向上 
に繋がると思います」と、コメントしていました。 



“ナーベル・ビューティー”とは、英語のnavel（おへそ）という言葉からヒントを得た「おなかまわりが健康
的で美しい人」のこと。老若問わず、おなかまわりを美しくしようという「意思」を持ち、「行動」されてい
る人、全ての方を指します。ナーベルプロジェクトが主催する本コンテストでは、老若・プロアマ・自薦他
薦問わず、日本中からナーベル・ビューティーたちを募集し、ファイナリスト、そしてグランプリを1名決定
します。見事、グランプリに輝いた方には、“ナーベル・ビューティー”の称号と賞金100万円、「ナチュレ 
恵 megumi」ヨーグルト1年分、ヨーグルトを知るトルコ旅行のほか、「ナチュレ 恵 megumi」のPR活動、
ファッション誌でのグラビア掲載など様々な特典が贈られます。 

 【コンテスト概要】 

ナーベルプロジェクトとは、英語のnavel（おへそ）という言葉からヒントを得た「おなかまわりが 
健康的で美しい人」を応援するプロジェクト。 
同プロジェクトには、雪印メグミルク株式会社様にご協賛いただいております。雪印メグミルク株
式会社様では、現代日本人のおなかを考えた「恵megumi」ヨーグルトシリーズを製造・販売してお
ります。 

優勝商品：“初代ナーベル・ビューティー”の称号、賞金100万円、「ナチュレ 恵 megumi」ヨーグルト 
        1年分、ヨーグルトを知るトルコ旅行、「ナチュレ 恵 megumi」のPR活動、ファッション誌 
        でのグラビア掲載 
        ※ファイナリスト8名には賞金10万円、「ナチュレ 恵 megumi」ヨーグルト3ヵ月分を贈呈 

 
応募方法： 公式WEBサイトのエントリーフォームにて必須項目を入力、ご自身のナーベル画像および     
        全身写真をアップロードのうえご応募 
        ナーベル・ビューティーコンテストサイト： http://www.navel-beauty.jp 
 
応募資格： 日本国内に在住し、日本語による日常会話が可能な16歳以上の女性の方。 
        雑誌、WEBなどにおいて、撮影したご本人の写真使用にご同意頂ける方。 
        ※病気療養中（心臓に疾患のある方等）健康に心配のある方のエントリーは不可。 
 
協   賛： 雪印メグミルク株式会社 
 
 
審  査 員： 小林メディカルクリニック東京 院長 小林暁子氏 
        学術博士（食物学）、栄養士 佐藤秀美氏 
        男性美容研究家 福タロー氏 
        （五十音順） 
        ほか、ナーベル・ビューティーを適正に判断できる方々を予定。 
 

 【ナーベルプロジェクトとは】 

ナーベルプロジェクト主催 「ナーベル･ビューティーコンテスト」 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 
 

ナーベルプロジェクト (株式会社アンティル内) 
TEL:03-5572-6061  FAX:03-5572-6065  担当：菊地 / 森脇 / 石井 

mail: n-kikuchi@vectorinc.co.jp / m-moriwaki@vectorinc.co.jp 



 【選考およびコンテスト内容】 

① 第1次選考会（書類選考） 
   開催場所：東京都内某会議室 
   選考内容：各ブロック毎（東京・大阪・札幌・福岡）30名程度を選出。（合計120名） 
 
② 第2次選考会（面接選考） 
   開催場所：各ブロック内会議室（東京・大阪・札幌・福岡） 
   選考内容：各ブロック毎（東京・大阪・札幌・福岡）3～4名程度にを選出。（合計12～16名） 
 
③ 最終選考（一般投票）  
   開催場所：公式WEBサイトおよびfacebook 
   選考内容：投票数が多い上位8名がファイナリストとしてコンテストへ出場決定。 
 
④ 初代“ナーベル・ビューティー”グランプリ決定イベント 
   開催場所：東京都内某イベントホール 
   選考内容： グランプリの決定 
       

ナーベル・ビューティーコンテスト WEBサイトのご案内 

「ナーベル・ビューティーコンテスト」のWEBサイトでは、 
コンテストのエントリー受付や一般投票を実施する他、 
“ナーベル・ビューティー”に関するコンテンツを随時 
アップしてまいります。 

http://www.navel-beauty.jp  

ナーベル・ビューティーコンテスト 公式WEBサイト  

 【コンテストスケジュール】 

 公式WEBサイト/facebookページオープン  公式WEBサイト/facebookページ投票スタート 

本コンテストでは、審査員による1次選考、2次選考を実施後、公式WEBサイト / facebookページ 
からの一般投票によってファイナリスト8名を選出。7月28日のコンテストにて、グランプリを決定します。 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 
 

ナーベルプロジェクト (株式会社アンティル内) 
TEL:03-5572-6061  FAX:03-5572-6065  担当：菊地 / 森脇 / 石井 

mail: n-kikuchi@vectorinc.co.jp / m-moriwaki@vectorinc.co.jp 


