
あなたの投票で“おなか美人ファイナリスト”が決まる！ 

「ナーベル・ビューティーコンテスト」 

公式サイト/Facebookで最終選考スタート！ 
 

   「おなかまわりが健康的で美しい人」を応援するナーベルプロジェクトは、7月4日13時より7月24日23時59分
まで「ナーベル・ビューティーコンテスト」公式サイト及び公式Facebookページにて、一般の皆様からのナーベ
ル・ビューティーファイナリスト選考の投票受け付けを致します。 
 
 ナーベル・ビューティーコンテストは、ナーベルプロジェクトが母体となり、ナーベル・ビューティーを老若、プロ
アマ、自薦他薦問わず募集し、そのグランプリを決定するコンテストです。 
 今回の一般投票により、 現在選考に残っている2次選考通過者24名から7月28日(土)に行われるグランプリ
決定コンテストに出場するファイナリスト8名が選出されます。 

 
 
 
  

 
 
 
  
 
 
 

 
  

報道関係各位 
ナーベルプロジェクト 

2012年7月3日 

 1次選考、2次選考を経て、24名に絞られた候補者は、高校生から40代まで年齢層も幅広く、個性豊かな
ナーベル・ビューティーばかりです。当初は2次選考通過者数は16名の予定でしたが、ご応募頂いた候補者
が素晴らしい方揃いで事務局での選考が難航し、急遽24名に増員する事に決定しました。 
 
 投票方法は、ナーベル・ビューティーコンテスト公式サイトの各候補者の投票ボタンか、公式Facebookペー
ジでアプリをダウンロードいただき、各候補者の「いいね！」ボタンを押すだけです。どちらのサイトでも、１票
ずつ投票が可能となりますので、イチオシのナーベル・ビューティーな候補者に投票してください！尚、投票
は締め切りまで何度でもやり直しが可能ですので、締め切りまで悩んでいただいたり、随時更新されるリア
ルタイムランキング情報を参考にしていただければ幸いです。 
 
 また、投票した候補者がファイナリストに選ばれた皆様の中から抽選で10名をみうらじゅんさんやリリー・フ
ランキーさんも審査員として登場するグランプリ決定コンテストにご招待します。 
 
 いよいよ大詰めを迎えるナーベル・ビューティーコンテストを多いに盛り上げて頂きたく、是非皆様の投票を
よろしくお願い致します。 



  

候補者一覧     ※五十音順   

藍田 舞さん 
タレント 

池見 典子さん 
ダンサー/チアリーダー/モデル 

伊藤 早苗さん 
学生・アルバイト 

タレントやグラビアで活動して
います。食べすぎて6キロも

太ってしまったのですが、こ
のコンテストがきっかけでダ
イエットを初めました！今は4

キロ減量できたのですがお腹
まわりが気になるのでヨーグ
ルトを食べるダイエットを続け
たいと思います！みな様、応
援よろしくお願いします！  

安藤 絵里菜さん 
タレント 

はじめまして。いつも笑顔で
自信をもった自分でいたいの
で美と健康にはとても気をつ
かっています。外も内も綺麗
でいる事、簡単ではないけど
少しでも自分の理想に近づけ
るように日々頑張っています。
そんな自分がいつか人を笑
顔に出来るように、誰かのお
役に立てるようになれたらと
思います！応援して下さい♡  

外見も中身もステキな女性に
なりたいです。まだまだ理想
は遠いですが、元気に楽しく
皆さまと女子力UPをしていき
たいです☆ キレイは力なり 

はじめまして。人、自然、動物、
食べる事（お肉♡）が大好きな、
伊藤早苗です。ナーベルはそ
の人の食生活、ライフスタイ
ルが一番表われる部位だと
思います。野菜や大豆、ヨー
グルトを食べ、よく笑い、よく
運動するようにしています。
外見のナーベルの美しさと同
様に、内面からも輝ける女性
になれるように日々努力しま
す。 

内海 美紀さん 
大学生/モデル 

初めまして、内海美紀こと
mikichiです。私は日々、美し

くなるための努力をしていま
す。栄養素の高いフルーツ"
アサイー"とヨーグルト、そし

てバナナをミックスした朝食に
最近はまっています。美肌に
なるためには、美腸になるこ
と！と私は思います♡そして、
美しいナーベルも手に入れ
る！女性の美は1日にしてな
らず☆ 

身体を動かすことが好きで普
段から趣味のベリーダンスを
はじめバスケ、登山、卓球、
テニス…と楽しみながら運動

してます。自然体を大事に、
食生活でも無理はせず食べ
たいものを食べるようにして
います。自分の心に素直に、
自分の身体を愛しながら、健
康的な自分らしいキレイを目
指していきたいです。 

御秒 奈々さん 
モデル 

大塚 友里衣さん 
モデル/役者 

覚野 美香さん 
モデル 

金山 想さん 
看護師 

私は人一倍元気で明るく、体
力には自信があります。お腹
のチャームポイントは、おへ
その横にあるホクロです。口
の下や目の下にあるホクロっ
て、セクシーや可愛い印象を
もつと思います。エロセク
シー腹と呼ばれるようなお腹
を目指しています♡よろしくお
願いします。 

見ためとのギャップで、元気
で明るく癒しキャラです。何事
にも一生懸命がんばりま
す！！よろしくお願いしま
す！  

忙しい日々の中でも、バラン
スのとれた食生活や正しい姿
勢を意識することが、健康的
な美しい身体へ近づく秘訣だ
と思っています。また、お腹ま
わりの美しさは健康美の象徴、
このコンテストを通じて更に
努力していきたいと思いま
す！ 

嶋津 未樹乃さん 
フリーター 

清水 絢子さん 
ダンサー/チアリーダー 

はじめまして、私は元気と笑
顔が取り柄の20歳です。人を

楽しませることと食べることが
大好きです。健康的で美しい
女性になるため日々勉強中
です。"女性の美しさ"というこ

とを楽しくより分かりやすく伝
えられる存在に成りたいです。
応援よろしくお願い致します 

みなさんこんにちは。JunJun

こと清水絢子です。私は、い
つも常に笑顔でいることを心
掛けています。さらに栄養の
とれた食事、そしてダンスで
心身共にプラスでいるように
しています。その証明が私の
お腹です。どんな時もHAPPY 

でいたいので、きれいなお腹
を維持して、楽しく頑張りま
す!! 

私は好奇心旺盛で、何事にも
挑戦することが大好きです。
以前、ミス・ユニバース・ジャ
パンへの挑戦をきっかけに、
食に対する考え方が変わりま
した。毎日ヨーグルトにフ
ルーツ、主食は玄米、間食に
ドライフルーツといったように
気をつかっています。食生活
の変化でキレイなお腹を維持
できることを証明します。  

高嶋 しおりさん 
モデル/学生 



  

竹内 萌さん 
高校生 

竹内萌です！！私は、ヨーグ
ルトが本当に大好きなので、
しっかりPRできるように頑張り

ます。よろしくお願いします。
クラシックバレエを10年やっ

ているので、体のやわらかさ
と、笑顔は負けません！ 

藤原 よしみさん 
モデル 

食べることが大好き、でも
スタイルはきれいでいたい。
毎日の腹筋やストレッチが
日課です。毎日楽しみなが
ら過ごすのがモットーです。
最近はにんじんジュースと
自分に合うヨーグルト菌を
さがすことに興味がありま
す。 

望月 一花さん 
モデル 

こんにちは！一花です。ナ
チュラルでヘルシーなイメー
ジガールになりたい！と思い
応募させていただきました。
体の外も体の中もキレイで健
やかな女性を目指して頑張り
ますっっ！みなさんどうぞよ
ろしくお願い致します♡♡ 

21才の時からジムに通って、

ずっと筋トレ、ヨガ、マシーン
での有酸素運動を続けてきま
した。いつまでも頑張って体
型を維持できるようにと思っ
ております！お腹だけは自信
があるので応募いたしました。
よろしくお願い致します！ヨー
グルトは大好きです！ 

和田 真樹子さん 
主婦 

2012ミス・ユニバース・ジャパ
ン ファイナリストとして、半年

間、自分と向き合い、鍛え、
学び、どれだけ"食"と"美"が

強く結びついているかを学び
ました。人々に夢や希望を与
えたい！今の私の使命は、
美腹の親善大使として、健康
的に美しくあることの意味を
発揮していくことだと信じてい
ます！ 

吉井 絵梨子さん 
大学入学予定 

普段、OLをしながらモデルをさ

せていただいたりしているので
すが、周りには美に対して意識
が高い方が多いので、私も
日々運動や食事に気を付けて
いますがおなかからの美という
意識を初めて持ちました。確か
に全ての体調が腸にあらわれ
ることが多いので、もっと勉強し
て腸内美人を目指して頑張りま
す。よろしくお願い致します。 

森本 有紗さん 
OL 

ナーベルビューティーになる
為に日々ヨガをしたり、食事
を気をつけたり、大好きな
ヨーグルトを毎日食べてま
す！外側からだけじゃなく、
内側から輝く健康的で美しい
ナーベルビューティストになり
たいです！！笑顔のたえな
い見ている人もつられて笑っ
てしまうようなLilaでした！よ
ろしくお願いします！！！  

ベーカー 舞さん 
自営業 

Aloha！！IWALANIです。
KUMUの振り付による本場の
優雅で素敵なHULA（フラ）を、

毎日楽しく生徒の皆さんにお
届けしています。いくつになっ
ても、女性らしく、若々しく、美
しくありたいと願い気持ちをか
なえる為に、今日もアロハの
心で踊り続けます。すべての
愛しい女性達と共に…。〜マ
ハロ〜 

星野 Iwalani 智美さん 
フラダンスインストラクター 

ヨガのインストラクターをして
おります。小学6年生と4年生

の男の子の母親です。家事
や子育てとヨガを日々満喫し
ております。ヨガはほぼ毎日、
時間があれば加えて腹筋や
二の腕にきくエクササイズな
どもしております。色々なスト
レスは汗と共に発散させてい
ます。 

松本 育美さん 
ヨガインストラクター 

こんにちは！！鳥海りこです。
私は普段からとても美容オタ
クで、今回このようなコンテス
トがあることを知り、絶対受け
てみたい！と思い、応募させ
ていただきました。グランプリ
に選ばれるように、外見も内
面も磨いて、皆さんをHAPPY

にできる人になります！！よ
ろしくお願いします。 

鳥海 りこさん 
モデル 

私のモットーは「健康美」です。
そんな私にとってナーベル・
ビューティーコンテストは自分
の健康美をアピールできる素
敵な機会だと思っています。
規則正しい食生活、適度な運
動習慣、正しい睡眠が、今の
私を作っています。この機会
に健康美を意識する女の子
が増えることを願っています。  

西上 まなみさん 
大学生 

こんにちは！今回このコンテ
ストに参加させていただくこと
になりました。私の目標は内
側からも外からも健康美。そ
んな輝く女性を目指して、
日々努力しています。体の調
子が良いと自然とハッピーな
気持ちになれる。心からハッ
ピーを感じて頑張りたいと思
います。どうぞ宜しくお願い致
します！！！  

橋本 真依さん 
シンガー/ダンサー 



  

【ナーベル・ビューティーコンテスト投票先】 
・ナーベル・ビューティーコンテスト 公式WEBサイト 
https://www.navel-beauty.jp/ 

・ナーベル・ビューティーコンテスト 公式Facebook 
http://www.facebook.com/navelproject 

※各サイトには、投票ページ以外にもナーベル・ビューティーになるための情報が多数掲載
されております。 

 “ナーベル・ビューティー”とは、英語のnavel（おへそ）という言葉からヒントを得た「おなかまわりが健康的
で美しい人」を具現化している人のことです。老若問わず、おなかまわりを美しくしようという「意思」を持ち、
「行動」されている人、全ての方を指します。 

https://www.navel-beauty.jp/
https://www.navel-beauty.jp/
https://www.navel-beauty.jp/
http://www.facebook.com/navelproject

