
「ナーベル・ビューティーコンテスト」「ナーベル・ビューティーコンテスト」 グランプリついに決定！グランプリついに決定！

御秒奈々さんの“別格”ナーベルに御秒奈々さんの“別格”ナーベルに

岡本夏生さんらも仰天！岡本夏生さんらも仰天！

ナーベル・・・・・英語で“おへそ”のこと（navel）。本プロジェクトではおへそを中心としたおなかまわりのことを指します。

7月28日（土）、原宿クエストホールにて「ナーベル・ビューティーコンテスト」が開催され、御秒奈々さん
が初代ナーベル・ビューティーの座に輝きました。

報道関係各位

2012年7月30日
ナーベルプロジェクト

ナーベルプロジェクトが母体となり、おなかまわりが健康
的で美しい方(ナーベル・ビューティー)を老若、プロアマ、自
薦他薦問わず募集して行われた本コンテストのファイナル
には、総勢201名の応募の中から3度の選考を勝ち抜いた
ファイナリスト8名が集結しました。

審査員として、小林メディカルクリニック東京 院長・小林
暁子さん、男性美容研究家・福タローさん、みうらじゅんさ
ん、リリー・フランキーさん(五十音順)というメンバーが登場。
さらに特別審査員として、岡本夏生さん、豊田エリーさんに
もお越しいただき、コンテストを盛り上げていただきました。

ファイナリストたちはアピールタイムを最大限に利用し、
自らの魅力を思い思いに表現していました。その結果、グ
ランプリには島根県出身の御秒奈々さん、併設された「ト
ルコ航空賞」には東京出身の清水絢子さんが輝きました。

また、ヨーグルト発祥の地であり、ベリーダンスの本場でもあるトルコからベリーダンサーのガムゼ・ク
ムサルさんが緊急来日。その妖艶なダンスに会場は大いに盛り上がりました。

((左から)小林暁子さん、みうらじゅんさん、岡本夏
生さん、グランプリの御秒奈々さん、トルコ航空賞の
清水絢子さん、豊田エリーさん、リリー・フランキー
さん、ガムゼ・クムサルさん、福タローさん

雪印メグミルク株式会社・取締役執行役
員の土岡英明様より副賞の「ナチュレ恵
megumi」1年分が手渡されました。

＜ナーベルだけじゃない！個性豊かな自己アピール＞
アピールタイムではファイナリスト8名が特技を披露しまし

た。グランプリの御秒さんは約1年前から練習しているという
ベリーダンス、トルコ航空賞の清水さんは元気いっぱいのチ
アのダンスで会場を沸かせました。そのほか、“１人少女時
代”や、看護師のファイナリストによるみうらじゅんさんの血
圧測定などそれぞれの個性が発揮されていました。

＜グランプリ・御秒さんのナーベルには「別格」の声！＞
岡本夏生さんからグランプリが発表されると、御秒さんは

信じられない！といった表情に。続いて豊田さんからティア
ラ、ガウン、トロフィー、みうらさんから賞金100万円が授与さ
れました。その美しいナーベルには、審査員が口をそろえて
「別格」と称賛していました。
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【みうらじゅんさん】
＜コメント＞
「今から5～6年前に
「SPA!」の連載の中でリ
リーさんと二人で『へそ
どう？』みたいな話に
なって、それがこんなこ
とになるとは思いもしま
せんでした。『ゆるキャ
ラ』のように活気あるイ
ベントになればいいなと
思っています。」

【岡本夏生さん】
金色のリオのカーニバル風の衣装を身にまとった岡本さんに誰もが仰天。46
歳にして、未だ衰え知らずのスタイルはまさにナーベル・ビューティーでした！

＜コンテストの感想＞
「私が変に目立ちすぎてファイナリストに申し訳ないですが、これが私の商
売なんで仕方ないですね。8人のおなかは私の全盛期によく似ていて、懐
かしく拝見しておりました。あとおなかに対する愛情が生まれましたね。」
＜自身の美について＞
「食べ物と運動が大事なので、こう見えて私は自炊をしています。年齢的に難
しいですが、あと3㌔減量したいです。女性が美しくなることが日本が元気に
なることにもつながると思うので、御秒さんに頑張ってもらいたいですね。」

【豊田エリーさん】
1歳9カ月のお子様のママでありながら、出産前と変わらない美しさを保つ豊
田さんは、出産による体型変化を不安視する女性たちにとって憧れ。ファイナ
リストの個性的なアピールをとても楽しんでいらっしゃいました。

＜コンテストの感想＞
「皆さんナーベルがおきれいで、また自信に満ちた笑顔をされていて素敵でし
た。元気をいただきましたし、私も頑張らなきゃと刺激になりました。」

＜自身の美について＞
「産後、おなかがなかなか戻らなくて、旦那さんに『小籠包みたい』って言
われてショックでした。最近は運動不足ですが、倍の年齢の岡本さんの歳
になったときに、あんなプロポーションが保てていたらいいですね」。

【ゲスト、審査員総評】

【リリー・フランキー
さん】
＜コメント＞
「沢山の若い女性のおへ
そを見させていただきま
したが、今の20代の女性
は体が薄くなっていて、
同じ内臓が入ってるとは
思えないですね。うっとり
しました。あと岡本夏生
はすごいなと痛感しまし
た(笑)。」

【男性美容研究家・福タローさん】
＜コメント＞
「ギュンギュンでした。感動しました。
普段男性の美容をしてるんですけ
ど、男のナーベルも追求する可能
性があるんじゃないかなと感じて、
大きなヒントをいただけました。」

【小林メディカルクリニック東京院
長・小林暁子さん】
＜コメント＞
「日々、診療でいろんな方からのご
相談受けますが“腸の中から美しく
若くキレイに”という指導が間違って
いなかったなと実感できました。」



【コンテスト概要】

◆ 「ナーベル・ビューティーコンテスト」とは
英語のnavel（おへそ）という言葉からヒントを得た「おなかまわりが健康的で美しい人」を応援するコン

テストです。200名を超えるエントリーの中、1次、2次選考を勝ち進んだ24名による最終選考を一般投票
(公式HP/Facebook) で実施。今回登場するファイナリストたちは1万票を超える一般投票の得票数上
位8名です。

本コンテストは、ナーベルプロジェクトが母体となっており、現代日本人のおなかを考えた「恵megumi」
ヨーグルトシリーズを製造・販売する雪印メグミルク株式会社様、トルコのフラグシップキャリアであるト
ルコ航空様よりご協賛をいただいております。

優勝者には賞金100万円のほか、「ナチュレ 恵 megumi」ヨーグルト1年分、ヨーグルトを知るトルコ旅
行、また「ナチュレ 恵 megumi」のPR活動、ファッション誌でのグラビア掲載が贈呈されます。 併設され
た「トルコ航空賞」の受賞者には、成田空港又は関西空港出発トルコ航空の全ルートで使用可能なビジ
ネスクラス航空券が贈呈されます。

■公式WEBサイト https://www.navel-beauty.jp/
■公式Facebook http://www.facebook.com/navelproject

【受賞者紹介】

24名 8名

◆グランプリ 御秒 奈々さん ◆トルコ航空賞 清水 絢子さん

＜受賞コメント＞
ありがとうございます。皆
さん本当にきれいで、パ
フォーマンスもすごかった
し、ここに来られただけで
も嬉しかったので信じられ
ないです。褒められると自
信にもつながるので、これ
からも自慢のおなか、くび
れを保っていきたいです。
＜自己アピール＞
ベリーダンス

島根県出身、26歳、モデル 東京都出身、26歳、ダンサー／チアリーダー

＜受賞コメント＞
ありがとうございます。と
ても光栄に思います。余
計なプライドを捨てろとい
ろんな現場で言われてき
て、人前に立つ仕事をして
参りました。これからはお
なかだけにはプライドを
持って、堂々と皆様に見
せていけたらなと思います。
＜自己アピール＞
ダンス

完璧なプロポーションはもちろん、アピールタイムで
披露したベリーダンスの質も評価を上げる結果に。
岡本さんからも「あなたくびれ最高よ！」の一言が。

清水さんは、お仕事でもあるダンスで元気いっぱい
に自身を表現。さわやかな雰囲気と、特技だという
“腹踊り”に会場全体が魅了されました。
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