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細胞レベルのアプローチで、より快活な日々へ 

今、話題のオメガ 3脂肪酸グリーンナッツオイルをサプリメントに 
 

株式会社 T-Garden（本社：東京都渋谷区、代表取締役：文倉達之）は、20 代後半～40 代の女性に向けたインナーケ

ア食品「Bonne Chance Recover（ボンシャン リカヴァー）」を発売致します。 

 

 

グリーンナッツオイルの驚くべき効果 

良い脂質を摂ることで健康レベルを高める 

 

グリーンナッツオイルと亜麻仁油に豊富に含まれるオメガ 3（別名:α -リノレン酸）(※)は人間の体内では作り出すこと

の出来ない必須脂肪酸のひとつ。オメガ3は細胞膜の主な構成要素であり、みずみずしい皮膚や美容の維持にも深く

関係しています。 

グリーンナッツの脂肪酸組成はオメガ 3 が 50％を占めており、オメガ 3 の含有量としては、植物由来のオイルの中で 

最も多い部類に分けられます。 

またオメガ 6の含有率は 30～35％なので、オメガ 3 とオメガ 6（必須脂肪酸）が、全体の 80％以上という高い割合を占

め、且つバランス良く含まれているのが特徴です。 

※α -リノレン酸の一部は、体内で DHA や EPA に変換され、健康や若々しいお肌を保てるようサポートしてくれます。 

 

 

 

 



 

 

about Bonne Chance 

 

ボンシャンは 100％植物由来のグリーンナッツオイル（インカインチオイル）と亜麻仁油にプラセンタを配合したサプリメ

ント。 

オイルの品質を大きく左右する搾油行程ではコールドプレス方式を採用し、用途の使用や精製など、化学処理が行わ

れていないことを保証します。 

食品添加物一切不使用、遺伝子組み換えの無い原料、厳しい管理を基準を要求されているEU域の豚プラセンタを使

用。 

ボンシャンは年齢を問わずより心地よい生活を求める方へ、食事のベースとなる素材や目に見えないものへの関心

が高い方へ調和のとれた生活を届けます。 

 

 

●商品概要 

 

栄養成分表示 3 粒（1.37g）あたり  

エネルギー 9.2kcal  

たんぱく質 0.42g  

脂質 0.79g  

炭水化物 0.10g  

ナトリウム 1.88mg 

食塩相当量 0.005g  

オメガ 3（α ‐リノレン酸）115mg 

 

お召し上がり方：栄養補助食品として 1 日 3 粒を水またはぬるま湯で噛まずにお召し上がりください 

 

※効果・効能には個人差があります。 

 

 

■ブランド名：Bonne Chance（ボンシャン） 

■商品名：Recover（リカヴァー）  

■価格：3990 円（税抜）  

■内容量：90 粒入り 

■発売日：2015 年 9 月 30 日 Web 先行発売 

■販売チャネル：公式ウェブサイト： http://www.beau-bonnechance.jp/、 

           全国バラエティーショップ、セレクトショップ、百貨店等を予定  

■発売元：株式会社 T-Garden 東京都渋谷区渋谷 3-27-11 祐真ビル新館 5階 

■報道関係者様お問い合わせ先：TEL03-4500-9320  FAX03-4500-9321 広報担当：齊藤まな 

■お客様お問い合わせ先：T-Garden カスタマーセンター TEL 0120-0202-16 

 

http://www.beau-bonnechance.jp/

