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人と社会を楽しく元気に

株式会社宝島社（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：蓮見清一）は、2013年12 月21 日、

『TRF イージー・ドゥ・ダンササイズ DVD BOOK ESSENCE』を初版10万部で発行しました。売れ行き好調により、

発売４日で重版が決定、さらに版を重ね、2014年１月に10万部、2月には20万部を発行。3月には27万部、

そして4月の33万部の重版をもって、ついに累計100万部を突破しました。

本商品は、エイベックス所属の人気ダンス＆ヴォーカルユニット・TRFのエクササイズDVD「TRF イージー・ドゥ・

ダンササイズ」を凝縮した普及版です。TRFのメンバーが考案したオリジナルの振り付けに合わせて、踊りながら

痩せることができます。DVDに収録されているのは、TRFのヒット曲である「EZ DO DANCE」、「survival dAnce

～no no cry more～」、「BOY MEETS GIRL」の３曲計66分です。

全国の書店を中心に販売しており、主な購入層は40代の女性で、約4割を占めています。売れている理由は、

アラフォー世代なら誰でも知っている往年のヒット曲で「ホームエクササイズ」ができること、普及版は1000円以内

という手頃な価格で購入できるため、お試し版として手にとっていただいていると考えております。

なお、株式会社オークローンマーケティングが販売しているDVD商品「TRF イージー・ドゥ・ ダンササイズ」シリーズ

は、ショップジャパンのテレビ通販番組・ストアサイト・カタログ、その他小売店等で販売されており、

2014年4月にシリーズ累計200万枚を突破。様々な販路で販売することで、より多くのお客さまにご支持いただき、完

全版と普及版あわせて300万枚を突破しました。

宝島社は、企業理念である「人と社会を楽しく元気に」のもと、今後もより多くのお客さまに喜ばれる良質な

コンテンツを企画・提供していきたいと考えています。

TRF  イージー・ドゥ・ダンサ
サイズ DVD BOOK ESSENCE

発売日：2013年12月21日
価格：本体940円＋税
発⾏元：宝島社
※全国の書店で販売

～完全版DVDとあわせて300万枚達成！～

ＴＲＦのエクササイズＤＶＤブック

書店で１００万部突破 !
発売から

４ヵ月で！
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発売から4カ月で100万部突破！

完全版と合わせて300万枚達成！

TRF イージー・ドゥ・ダンササイズ
1stエディション

「TRF イージー・ドゥ・ダンササイズ DISC4」

＜収録曲＞
EZ DO DANCE、survival dAnce 〜no no cry more〜、BOY MEETS GIRL 

＜収録曲＞
寒い夜だから…

TRF イージー・ドゥ・ダンササイズ
2ndエディション

＜収録曲＞
Overnight Sensation 〜時代はあなたに委ねてる〜、masquerade、
CRAZY GONNA CRAZY 

TRF イージー・ドゥ・ダンササイズ
avex Special Edition」

＜収録曲＞
東方神起「OCEAN」、倖⽥來未「Butterfly」、TRF「Love & Peace Forever」
globe「Feel Like dance」

3枚組：9,900円
（DISC1〜DISC3
単品価格3,800円
） 1枚組：3,800円

3枚組：9,900円
（DISC5〜DISC7
単品価格3,800円）

※ショップジャパンのテレビ通販番組・ストアサイト・カタログ、その他小売店等で販売

4枚組：9,900円
（DISC1〜DISC4
単品価格3,800円）

新聞広告、
TVCM実施

新聞広告、
TVCM実施

新聞広告、
POP販促、
TVCM実施

新聞広告、
TVCM実施

新聞広告、
TVCM、
POP販促

実施

下記4商品 販売元：オークローンマーケティング

【TRFプロフィール】
92年、小室哲哉プロデュースのもと「TK RAVE Factory」として結成。
94年5月、初のオリコン１位を獲得したシングル「survival ｄAnce 〜no no cry more〜」を⽪切りに、シングル5作連続ミリオンセラーを記録。
同年、日本レコード⼤賞受賞をはじめ数々の記録を出し、トータル2100万枚以上のセールスを記録している。ヴォーカル・DJ・ダンサーという
編成は今も色褪せることのない、ダンス・エンタテインメントのパイオニア。その圧倒的な存在感とともに、あらゆる人々にダンスや音楽を
通して夢や感動を与え続け、ダンスミュージック、ダンスパフォーマンスの素晴らしさを広める為に活動し続ける。

※価格は全て税抜きです。


