
 
 

 

 

 

 

“食事･身体･心のバランスを整える体験型の健康支援プログラム” 

『健康道場ツアー』一般販売開始 

 

 サンスターグループ ヘルス＆ビューティーカンパニー(以下サンスター)は、社員向け福利厚生施設

「心身健康道場」で培った健康法を、楽しい旅の形で提供する体験型の健康支援プログラム『健康道場

ツアー』を、2013 年より開催しています。これまで合計 5 回、サンスター通販会員様を対象に実施してきま

した。この度、健康道場の“食事・身体・心を柱とした健康法”をより多くの方に知っていただきたいと考え、

2016 年 6 月 13 日(月)より一般の方に向けて販売を開始します。 
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健康道場ツアーの様子 



【健康道場ツアー】 

サンスターグループは、「常に人々の健康の増進と生活文化の向上に奉仕する」という社是の下、さまざま

な健康関連事業を展開しています。1985 年には、社員の福利厚生施設として「心身健康道場」を設立。以来、

社員に対して食事・身体・心を柱とした健康法で食生活等の生活習慣のクセ・歪みに気づきを与え、健康バラ

ンスを取り戻すための支援を行ってきました。その結果、サンスターグループでは、健康保険組合での医療費

支出が、協会けんぽと比較し、一人あたり年間 5万円程度抑制されています。 

その心身健康道場で培った健康法を、楽しい旅の形で提供するのが『健康道場ツアー』です。日々の生活習

慣のクセ･歪みに、体験と専門家（管理栄養士、歯科衛生士、健康運動指導士等）のアドバイスで気づき、無

理のない健康づくりの方法を、楽しい旅の思い出とともにお持ち帰りいただきます。そして旅行後も、ご家庭

で健康法として実践していただき、実りある豊かな人生を送っていただくことを、目的にしています。 

最近では、健康道場ツアー参加者様の感想文が、豊かな自然や出会った人々との交流を通じて笑顔を取り戻

す過程が丁寧に表現されているとして、「第 8 回ヘルスツーリズム大賞」を受賞されるなど、世間から注目い

ただく機会も増えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    ▲第 8 回ヘルスツーリズム大賞表彰式（左）とウォーキング中のご参加者様（右） 

 

 
【健康道場ツアー概要】 

1)ツアー内容 

開催場所：和歌山県熊野古道  

開催日：①2016 年 11 月 6 日(日) ～7 日(月) 
②2017 年 1 月 14 日(土) ～15 日(日)  

       ※以降順次、告知・開催を予定しております。 
内容： 

〈食事〉熊野ならではの旬の食材を活かした健康道場式食事 

    ～料理長と管理栄養士がタッグを組んだ、肉・卵・乳製品不使用/1 食約 600kcal の玄米菜食～ 

〈身体〉「熊野古道」健康ウォーキング、均整・経絡ストレッチ 

    ～熊野セラピストが安全に楽しく、世界遺産熊野古道をご案内～ 

〈心〉 川湯温泉・渡瀬温泉 

    ～熊野本宮温泉郷のうち、泉質の異なる 2 種類の温泉をご堪能～ 

〈学〉 管理栄養士による個別食生活アドバイス、歯科衛生士によるオーラルブラッシング講座 

    ～ご帰宅後の健康管理に活かせる、サンスターならではの専門家からのアドバイス～ 
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