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2022年10月14日 

 

harmo株式会社 

 

「お薬の飲み方と運転に関するアンケート」集計結果 

 

【調査概要】 

調査内容：  お薬の飲み方と運転に関するアンケート 

対象者：  harmo 利用者のうち、6 か月以内にお薬を服用された 20 歳以上の方 

配信数：  68,426 人 

回答数：  2,383 人（回答率 3.5%） 

調査方法：  電子お薬手帳「harmo」を通じたアンケート配信 

回答期間：  2022 年 8 月 22 日～8 月 29 日 

 

① 運転状況、およびご職業について 

あなたは日常的に運転しますか？  

本アンケート調査にご協力いただいた方 2,383名に運転はするかどうかを聞いたところ、運転はしないと

回答した方が 21.1%（回答数：502 名）、日常的に運転をすると回答した方が 78.9%（回答数：1,881

名）でした（図 1）。 
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運転の目的を教えてください 

日常的に運転をすると回答した方 1,881名における運転の目的は、多い順に「買い物（回答数：615

名）」・「通勤、通学（回答数：457名）」・「仕事（回答数：359 名）」・「レジャー・私用（回答

数：270 名）」・「家族の送迎（回答数：102名）」・「病院の通院（回答数：41名）」・「その他（回

答数：37名）」となりました（図 2）。 

 

職業を教えてください 

運転の目的を仕事と回答した方 359名の職業は、「その他の職業（回答数：240名）」が最も多い回答で

した（図 3）。 
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② 運転ヒヤリハット、および事故の発生状況について 

直近 6か月以内で運転をしていてヒヤリとした経験（以降、「ヒヤリハット」と

する）をしたことがありますか？  

日常的に運転をすると回答した方1,881名に、直近6か月以内の運転ヒヤリハットの経験について聞いた

ところ、経験したことがある方は26.0%（回答数：490名）でした（図5）。 

 

 

ヒヤリハットの内容について、教えてください。 

ヒヤリハットの経験があると回答した490名に、その内容を複数選択可で聞いたところ、「人や物などに

ぶつかりそうになった（回答数：258名）」・「標識や信号の見落としをしてしまった（回答数：126名）」・

「ブレーキが間に合わず、前方の車にぶつかりそうになった（回答数：54名）」・「居眠り運転をしてしま

った（回答数：37名）」・「意識がもうろうとした（回答数：35名）」・「目がかすんだり、チカチカしてヒ

ヤリとした（回答数：32名）」・「理由はわからないが、一瞬意識が飛んだ（回答数：12名）」・「急にドキ

ドキして運転に集中できなくなった（回答数：6名）」・「手や足にけいれんが起きて、思い通りに運転がで

きなかった（回答数：4名）」となりました（図6）。 
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ヒヤリハット発生の時間帯について、教えてください。 

また、ヒヤリハットが起きた時間帯について聞いたところ、昼から夕方（12～17時台）にかけてのヒヤリ

ハットが41.2%（回答数：202名）と半数近くを占める結果となりました（図7）。 

 

直近 6カ月以内で運転をしていて事故を起こしてしまったことがありますか？ 

一方で、日常的に運転をすると回答した方1,881名に、直近6か月以内の事故の経験について聞いたとこ

ろ、経験がある方は2.0%（回答数：37名）でした（図8）。 
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③ 服薬指導の実態、および harmo に期待することについて 

現在服用している薬について、医師または看護師、薬剤師から受けた服薬指導に

ついて教えてください。  

アンケート回答者2,383名に現在服用している薬を処方された時に医師または看護師、薬剤師から受けた

服薬指導について、複数選択可で聞いたところ、「処方内容（薬剤名、種類）の確認（回答数：1,575

名）」・「服薬・投薬方法の確認（回答数：1,298名）」が特に多い回答でした（図9）。 
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服薬指導に加えて、お薬手帳 harmoからどんな情報が届くと便利だと思います

か？   

また、アンケート回答者2,383 名にお薬手帳harmo からどんな情報が届くと便利だと思うか複数選択可で

聞いてみたところ、「併用薬や食事で気を付けることの確認（回答数：813名）」・「副作用※発現時の対応（回

答数：690名）」が特に多い回答でした（図10）。 

※副作用・・・病気を治すために使った薬による、望んでいない作用 

 

 

【お問い合わせ先】 

harmo 株式会社  

事業開発部 

E-mail: harmo-bizpro@cmicgroup.com 

 

【harmo ユーザー様からのお問い合わせ先】 

https://www.harmo.biz/contact/ 
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