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NEWS  RELEASE 
2014 年 4 月 10 日 

サンケイリビング新聞社 
 

サンケイリビング新聞社×健康生活情報誌「からだにいいこと」コラボ企画 

「美活健活フェスタ 2014 Spring」 4 月 14 日（月）開催！ 

宋 美玄さん、髙橋ミカさんがゲスト出演  
 

 
株式会社サンケイリビング新聞社（本社所在地：東京都千代田区、代表取締役社長：内堀眞澄）と

健康生活情報誌「からだにいいこと」（祥伝社刊）は、女性の美と健康を応援するイベント “美活健

活フェスタ 2014 Spring”を昨年に引き続き、4 月 14 日（月）、リーガロイヤルホテル東京で開催し

ます。 
 
今回はリーガロイヤルホテル東京の 2 階と 3 階を使い、午前、午後、夜の部の 3 部構成で開催。美

のスペシャリストによるトークショーでは、産婦人科医で性学者、フジテレビ「とくダネ！」木曜日

レギュラーコメンテーターの宋美玄（ソン・ミヒョン）さんとエステティシャンの髙橋ミカさんが登

場。さらにイベント総合司会は、THE 通販マンこと、ベガス味岡さん。協賛各社のブース、体験会場

では、美と健康に関する商品やサービスを体感できるコンテンツが目白押し。血圧や内臓脂肪、骨密

度、血管年齢について 新機器を使って測定する「からだのケンサ体験パーク」も実施。このイベン

トのためにリーガロイヤルホテル東京のシェフが腕をふるった、美活健活ランチも楽しめます。当日

は“ちょっぴり日常を離れてキレイを磨きたい”女性 1500 人が来場予定です。 
 
 
 

               
 

 

【“美活・健活フェスタ 2014 Spring”実施概要】 

■主催：サンケイリビング新聞社、健康生活情報誌「からだにいいこと」 
■協力：リーガロイヤルホテル東京 
■開催日時：4 月 14 日（月）10:00 開場～21:00 終了※午前・午後・夜入れ替え制 
■定 員 ：午前・午後・夜 各回500人※先着順 
■会 場 ：リーガロイヤルホテル東京（新宿区戸塚町1-104-19） 
■参加費 ：500円（クレジットカードによる前払いのみ） 
■申し込み： http://r.living.jp/mrs/140308_bikatsu 
■問い合わせ：サンケイリビング新聞社 0120-121-525  
 
 

 
 

【宋美玄（ソン・ミヒョン）】

 

産婦人科医 性学者。フジ

テレビ「とくダネ！」木曜

日レギュラーコメンテータ

ー。カリスマ産婦人科医と

して、セックスや女性の性、

妊娠などについて女性の立

場から積極的な啓蒙活動を

行う。一児の母。 

【髙橋ミカ】 

 

エステティシャン。大手エ

ステサロンを経て、2004

年 9 月、都内に「ミッシィ

ボーテ」をオープン。ゴッ

ドハンドと称されるカリ

スマエステティシャン。芸

能人、著名人の顧客も多

数。 
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FAX 返信先 03-5216-9257 
サンケイリビング新聞社 東京本部 河村、和田 行 （TEL03-5216-9155） 

 

 

 

 

貴社名／貴媒体（番組）名 お名前 

所属・役職 TEL FAX MAIL 

 

■ 当日のプログラム 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

■会場 

リーガロイヤルホテル東京（新宿区戸塚町 1-104-19） 

※「高田馬場」駅から無料送迎バスあり 

東京メトロ東西線「早稲田」駅 3a出口徒歩 7分 

東京メトロ有楽町線「江戸川橋」駅 1b出口徒歩 10分

 

 

 

 

 
 
＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

サンケイリビング新聞社 東京本部 河村、和田 

電話:03-5216-9155 ファクス:03-5216-9257                             

【美のスペシャリストから学ぶ】2階 各回定員 200 人※当日先着順 

10:30～11:15 と 13:30～14:15 自分のカラダをしっかり知って、輝く人生を送ろう！ 

宋 美玄の「幸せな人生講座」 

18:30～19:15 ホルモン力 UP! 髙橋ミカのマッサージ講座 

 

【からだのケンサ体験パーク】2階 当日整理券配布（先着順） 

 

【プロが伝授！美活健活セミナー】3階 各回定員 50 人※当日先着順 

10:30～11:15 現代のブラックジャック先生が教える  

今、女性のがんの死因第 1位「大腸がん」の正しい情報 

11:45～12:30 トップネイリストが教える 知ってるようで知らない、「ネイルケア」の基本 

13:30～14:15 と 20:00～20:45 アイメイクでリフトアップ 

14:45～15:30 と 19:00～19:45 ワイン美講座 ＜ワインを飲んでセンスアップ＞ 

 

美活・健活フェスタ 2014 Spring 取材申込書 


