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「⼥性ホルモンを通じて、⼥性のあしたをるんるんにする」をミッションにフェムテック／フェムケア D2C
「withmoon®（ウィズムーン）」及びメディア事業「⼥性ホルモン⼤学®」を展開する株式会社あしたるんるんラボ
は、⼥性ホルモンの専⾨家が作った鉄分のサプリメント「⼥⼦のおまもりサプリ 鉄＋葉酸」のブランドを変更し、
withmoon®シリーズ商品「withmoon 鉄＋葉酸サプリ」としてリニューアルし、販売開始しました。 
 

＜「withmoon 鉄＋葉酸サプリ」の商品概要をショート動画にてご紹介＞ 
https://youtube.com/shorts/6QMmXdT_Hd8 

 
■発売 6 年。⼈気の⼥性ホルモンバランスプランナー®監修の鉄分サプリメントを「withmoon®」ブランドに！ 
female セルフケアブランド「withmoon（ウィズムーン）」は、あしたるんるんが 8 年前から取り組んでいる⼥性ホ
ルモンの観点から「体や⼼の声に向きあい、⾃分に優しくなれる」をテーマとして⽣理などの⼥性特有の悩みに関連
した、⽇常のセルフケアとして取り⼊れる商品を展開しているブランドです。 
今回、「⼥⼦のおまもり®」シリーズとしてご愛顧頂いている「⼥⼦のおまもりサプリ 鉄＋葉酸」も、商品コンセ
プトなどを考えた結果、「withmoon（ウィズムーン）」にブランド変更させて頂くことにしました。 
この「鉄＋葉酸サプリ」は、⼥性ホルモンバランスプランナー®烏⼭ますみさん監修のもと 2017 年に発売した、⼥
性のこだわりが詰まっている鉄サプリです。監修者である烏⼭さんが「⼥性にとって、本当に摂取して欲しい栄養
素」として⼀番にお話ししていた「鉄分」を、気軽に取り⼊れて欲しいとの想いから⽣まれました。発売から 6 年経
ちますが、お客様の声では「⼿頃な値段で粒も飲みやすいので気に⼊っています。」「何回⽬のリピートか分からな
いほど購⼊しています。」など⻑らく継続してご利⽤いただく⽅が多く、発売以降、愛され続けている商品のひとつ



です。⼥性は⽉経、妊娠・出産、⽇々の⽣活など様々な要因から鉄分が失われやすく、意識して補うことが必要にな
ると⾔われています。そこで、⼥性のために⼥性視点で開発された「withmoon の鉄＋葉酸サプリ」を、セルフケア
のひとつとして⽇常に取り⼊れてもらえたら嬉しいです。 
 
 
 
 
 
 
 
 
■「withmoon 鉄＋葉酸サプリ」の商品概要 
●1 ⽇わずか 22 円（※）。⼥性のためのベーシックな栄養素の詰まった「鉄＋葉酸サプリ」 
 
 
 
 
 
 
 
■セルフフェムケアブランド「withmoon」及び事業プロデューサー⽊内仁美のご紹介 
 
 
 
 
 
 
 
 
【⼥性ホルモン⼤学 TikTok】 https://www.tiktok.com/@womanbalance_tv 
【メディアサイト】  https://womanbalance.jp/ 
 
 
【商品名】withmoon 鉄＋葉酸サプリ 好評発売中 【内容量】180 粒 
【販売価格】1,850円（税抜）/1,998円（税込）【⽣産国】⽇本 
【商品 URL】https://ashitarunrun.com/Form/Product/ProductDetail.aspx?shop=0&pid=ZZ4580481660994RD 
【あしたるんるん公式 LINE】（お友達検索：あしたるんるん）: https://line.me/R/ti/p/%40ici6903g 
 

＜本件に関する問合せはこちらにお願いします。＞ 
株式会社あしたるんるんラボ ⽊内、村⽥宛 メールお問合せ：pr@ashitarunrun.co.jp 
〒150-0001 東京都渋⾕区神宮前 6-5-6 サンポウ綜合ビル 6F TEL:03-6427-6612 FAX: 050-3156-2119 
 [ショップ URL]：https://ashitarunrun.com/ [会社 URL]：https://ashitarunrun.co.jp/ 

＜商品監修者：烏⼭ますみさんプロフィール＞ 
aroma＆esthetic ICHIKA.代表。独⾃の知識・技術を基に「⼥性ホルモンバラン
スプランナー®」として活動。また、⼀般社団法⼈⼥性ホルモンバランスプラン
ナー協会の代表理事を務める。更年期や不妊、PMSで悩む⽅のみならず、⼥性
ホルモンを背景としたお悩みに働きかける独⾃のセラピーを考案し、⼥性のキ
レイを応援している。著書に「セラピストのための⼥性ホルモンの教科書
（BAB ジャパン刊）」がある。 

1 ⽇に必要な鉄分 10mgを 2 粒で摂ることができる鉄分のサプリメント。また、鉄分以外
にも⼥性のために選んだ⼥性に嬉しい栄養素として葉酸やビタミン C、ビタミン B6、ビ
タミン B12 などを配合しました。特にビタミン C は鉄分の吸収をサポートする成分なの
で、効率よく鉄分を摂ることができます。含有量を調整した飲みやすい⼩粒タイプで、継
続して取り⼊れてもらうことができるよう約 3ヶ⽉分（180 粒⼊）の⼤容量サイズにしま
した。(※)1 ⽇ 2 粒ご利⽤の場合 
 

withmoon®は、「⽣理に寄り添う」をコンセプトに、2014年より展開していた「⽉のおま
もり」「⼥⼦のおまもり」をリブランディングして作ったFemaleセルフケアブランド。副
社⻑の⽊内仁美が⾃⾝の経験から開発した⽣理前シャンプー「⽉のおまもりシャンプー」を
きっかけに事業化。⼥性ホルモンの専⾨家烏⼭ますみ⽒との共同開発商品などを多数展開。
2019年にwithmoonのオウンドメディアとしてを啓蒙チャンネル「⼥性ホルモン⼤学」の
YouTubeを⽴ち上げる。TikTokではフォロワー4万⼈の⼈気チャンネルとなり、現在フェム
テック分野の法⼈アカウントとしてはNo.1のTikTokチャンネルとなっている。(⾃社調べ) 
 


