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⼥性向け商品開発事業を展開する株式会社あしたるんるんラボは、元美容部員でコスメ企画担当者の村⽥が⽴ち上げ
たスキンケアシリーズ「わたしのひみつのコスメ」の第⼆弾商品として、「ネックマッサージクリーム」を 2 ⽉ 8 ⽇
(⽊)に発売いたします。 

＜「わたしのひみつのコスメ ネックマッサージクリーム」の商品概要をショート動画にてご紹介＞ 
https://youtube.com/shorts/weQwH7mWaLk 

 
■ 美⼈のフェイスラインの秘密は、「⾸ケア＝胸鎖乳突筋（きょうさにゅうとつきん）」でした。 
第⼆弾の「ひみつのコスメ」は、胸鎖乳突筋（きょうさにゅうとつきん）をマッサージするためのネッククリームで
す。そもそも胸鎖乳突筋を知らない⽅も多いと思いますが、実は⼥優や美容家の間でも話題になっており、フェイス
ラインを美しくするためのケアとして注⽬されています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
企画担当者が個⼈的にも⾸のマッサージ⽅法の研究をしたり、試作品を重ねて⽇々ネックケアをしたりすることで、
⾸の状態が顔の⾒た⽬に⼤きく影響することを実感しました。特に、顔のむくみが気になりやすい朝のメイク前など
に、胸鎖乳突筋の辺りに塗ってマッサージするのがおすすめです。美容にこだわる⽅が注⽬する胸鎖乳突筋ケアを、
ぜひ⼀度あしたるんるんの「ネックマッサージクリーム」でお試しいただければと思います。 

＜胸鎖乳突筋（きょうさにゅうとつきん）とは？＞ 
胸鎖乳突筋とは鎖⾻の上端から頭の後ろ側、特に乳突（⽿の後ろあたり）にある筋⾁のこ
とで、⾸を曲げたり、顔を左右に傾けたりする動きをサポートしています。 
肩こりや姿勢の悪さから胸鎖乳突筋が固くなると、フェイスラインや顔の形に影響を与え
る可能性があります。また、⾸には多くのリンパ節が集まっており、リンパの流れが滞る
と⽼廃物がたまりやすく、それがむくみやたるみの原因となることがあります。 
そこで、⾸の胸鎖乳突筋の辺りをマッサージすることに特化したネッククリームを開発し
ました。 
 



＜「わたしのひみつのコスメ ネックマッサージクリーム」商品詳細＞ 
ネックマッサージクリームを使えば、⾸周りに塗ってマッサージをするだけで肌を柔らげ整えます。胸鎖乳突筋ケア
としてはもちろん、美しい⾸を作るためのエイジングケア成分(※)や美容成分(※1)を贅沢に配合しています。 
 
●美しさにこだわるなら⾸ケアを忘れずに！マッサージケアや⾸元のエイジングケア成分(※)を厳選配合。 
 

 

 

 

 

 
●⾸やデコルテは服で隠れることも多いため、ベタつかずにさらっと馴染むテクスチャーにこだわりました。 
ネックマッサージクリームはみずみずしいジェル状となっていて、肌に馴染ませるとジェルが⽔に変わるユニークな
テクスチャーです。お洋服をすぐ着るときのお出かけ前のタイミングなどにもストレスなく使えるように、ベタつか
ず馴染みの良い使⽤感にこだわりました。無⾹料タイプなので普段お使いのスキンケアの⾹りを邪魔しません。 

 

＜ネックマッサージクリームの使い⽅のコツ＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

■初回 66％OFF の本店ショップ限定の定期購⼊価格（初回 990 円※/1 回から解約可）を今回ご⽤意しました！ 
ぜひ⼀度試してほしいという商品ですので、お試しとして初回 66%オフになるお得な本店ショップ限定の定期コース
をご⽤意しました。定期コースは１回からでも解約可能なので、胸鎖乳突筋ケアが気になる⽅はぜひ⼀度お試しいた
だければと思います。※⼀家族 1回限りのサービス価格です 
【本店ショップ購⼊ページ】https://ashitarunrun.com/Landing/Formlp/himitsuneck.aspx 
 
【商品名】（ネッククリーム）わたしのひみつのコスメ ネックマッサージクリーム【内容量】50g 
【販売価格】2,709 円（税抜）/2,980 円（税込） 
【定期購⼊価格】初回購⼊特典 990 円(税込) ２回⽬以降、2,273 円（税抜）/2,480 円（税込） 
【⽣産国】⽇本 【販売開始⽇】2023 年 2 ⽉ 8 ⽇(⽊) 
【あしたるんるん公式 LINE】（友だち検索：あしたるんるん）: https://line.me/R/ti/p/%40ici6903g 
 
 ＜本件に関する問合せはこちらにお願いします。＞ 

株式会社あしたるんるんラボ ⽊内、村⽥宛 メールお問合せ：pr@ashitarunrun.co.jp 
〒150-0001 東京都渋⾕区神宮前 4-30-3 東急プラザ表参道原宿 511 TEL:03-6427-6612 FAX: 050-3156-2119 
 [ショップURL]：https://ashitarunrun.com/ [会社 URL]：https://ashitarunrun.co.jp/ 

マッサージの使い⼼地を考えてマグネシウム、ゲルマニウムを配合。さらに⾸の
様々なお悩みに、エイジングケア成分(※)のナイアシンアミド、アスタキサンチ
ン、ざらつきケアのハトムギエキス、美容成分(※1)のアルブチンを配合し、美し
さを⾸から作り出すためのこだわりのネックマッサージクリームが完成しまし
た。(※)年齢に応じたお⼿⼊れ (※1)保湿成分として 
 

  

STEP.1  ⽿の下から⾸の下までさすり、鎖⾻に向かって⼿の
ひら全体で軽く圧をかけながらゆっくりさすり流します。 
STEP.2  次に胸鎖乳突筋に沿って⾸の中央に流します。  
反対側も同様に⾏い、左右数回ずつ繰り返します。 
プラスケア マッサージが終わった後、胸鎖乳突筋をつまんで
軽く揺らすと効果 UP！ 
▼マッサージ⽅法の動画解説はこちら 
https://youtube.com/shorts/ScthagKUp1s 

 
 


