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報道関係各位 
日本イーライリリー 

母親の腰痛の危険度が分かるウェブサイト 

『イタみる ～母の腰痛、骨折かも～』開設  
 

日本イーライリリー株式会社（本社：神戸市、代表執行役社長：アルフォンゾ・G・ズルエッタ）は、高齢の母親の 

腰痛の原因、危険度、骨折による日常生活への影響を知り、正しい診断・対応をサポートするウェブサイト      

『イタみる ～母の腰痛、骨折かも～（http://itamiru.jp）』を 2012 年 7 月 2 日（月）に開設します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
『イタみる』サイトでは、高齢者の腰痛は骨折が原因の可能性があり、放置することで介護が必要な状態となる

可能性があること、家族の負担増につながるリスクがあることを伝えています。また、骨折によって生活が大きく

変わってしまった患者さんによる体験談や、腰痛の原因を診断してくれる医療機関の検索機能を備えています。 
 
サイトを監修した 公益財団法人骨粗鬆症財団理事長／国際骨粗鬆症財団理事 の 折茂 肇 先生は次のよ

うに述べています。 
「日本の高齢女性には背中が湾曲した方をよく見かけますが、その原因のひとつは骨粗鬆症による背骨の骨折

（椎体骨折）にあります。椎体骨折を起こすと腰や背中に痛みを感じることがありますが、それを放置すると、ま

た次々に骨折を起こす「骨折の連鎖」を招きます。骨折は要介護の大きな原因のひとつですので、腰や背中に

痛みを感じた時点で、骨折の有無を専門医に診断してもらうことが重要です。本サイトは、高齢の母親が抱える

腰痛の背後に、もしかしたら骨折が原因として潜んでおり、要介護になる可能性があることを、多くの方に気づい

ていただくことを目的に監修しました。ただの腰痛と見過ごさずに、母親が訴える痛み、我慢している痛みを、自

分の痛み、家族の痛みと捉え、異常を感じた際には早期に受診することを勧めていただきたいと願っています。」 
 
日本イーライリリーは、『イタみる』サイトを通じて、腰痛に悩む方が一人でも多く痛みから解放され、周りの家族

の方々の負担も軽減されるよう、啓発活動を推進してまいります。 
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『イタみる』 トップページ 
http://itamiru.jp 
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『イタみる～母の腰痛、骨折かも～』 サイト概要 
 

■ サイト名 イタみる ～母の腰痛、骨折かも～ 

   ※「痛み」の原因を「診る」という意味を込め、サイト名を「イタみる」としました 

 

■ URL http://itamiru.jp 

 
■ 対象者 

高齢（60 代以上）の母親が抱えている腰痛が気になるご家族（特に娘さん、お嫁さん） 
 

■ サイト構成 

1） 母親の痛みに関する情報サイト「母の腰痛、骨折かも」 

第一章： 母の腰痛の原因を知りたい！ 

第二章： ただの腰痛なのに介護？ 

第三章： 骨折したら、こんなに大変！ － 患者さんの声（68 歳女性／76 歳女性） 

2） 医療機関検索「母のための病院検索」 

母親の腰痛の原因を診断してくれる全国の専門医療機関の情報が検索できます。 
検索結果はプリントアウト可能です。プリントには、医師とのコミュニケーションに使用いただける「イタ

みのセルフチェック（腰痛の状態を確認する簡易自己チェック表）」がついています。 

 

■ 監修 公益財団法人 骨粗鬆症財団 理事長 ／ 国際骨粗鬆症財団 理事 折茂 肇 先生 
 
■ 腰痛と骨折、介護の関係 

厚生労働省による国民生活基礎調査（2010）によると、65 歳以上の高齢者が最も多く訴える症状として  

「腰痛」が挙げられており、高齢者が抱える腰痛に骨粗鬆症による「骨折」が潜んでいるケースがあります。

骨折（転倒）は、要介護の原因の第 5 位であり、10 人に 1 人の割合に上っています。また、実際に介護を

担うのは 6 割以上が同居家族であり、そのうち約 7 割を女性が占めていることから、同居する女性（娘さ

ん・お嫁さん）に介護の負担がかかっていることが推測できます。 

 

 

日本イーライリリー株式会社は、イーライリリー・アンド・カンパニーの子会社で、革新的な医薬品の輸入・開発・製造・販売    

を通じて日本の医療に貢献しています。統合失調症、うつ、注意欠陥・多動性障害（AD/HD）、がん（非小細胞肺がん、膵がん、  

胆道がん、悪性胸膜中皮腫、尿路上皮がん、乳がん、卵巣がん）、糖尿病、成長障害、骨粗鬆症をはじめとする、ニューロ    

サイエンス領域、がん領域、糖尿病領域、成長障害領域や筋骨格領域における治療法を提供しています。 

日本イーライリリー株式会社について 

詳細はホームページでご覧ください。http://www.lilly.co.jp 
 

日本イーライリリー株式会社 渉外企画部 企画・広報担当 山本真紀  
このプレスリリースに関するお問い合わせ先 
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